Veri toplama formu
(Datenerfassungsbogen)
Tarkge / Turkisch

Enfekte olan kisinin kigisel verileri

Soyadi, Dogum tarihi:
Adi
Adres
(Cadde/no.,posta
kodu, yer)
Farkli ikamet o Hayir o Evet, Adres:
adresi
Telefon
numarasi / cep
telefonu
numarasi
Diger telefon
numaralari/
iletisim kisileri
E-posta
Konut tiru o Ev/daire o Yurt/Ortak konaklama
o Yurt (bakim-, huzur evi vb.)
o Cocuk-Genglik yurdu o Evsiz
o Diger:
Faaliyet o igsiz
o Ogretim; egitim hizmeti o Laboratuvar personeli
o Tibbi kurulug (muayenehane, klinik, yurt vb.)
o Itfaiye/polis
o Toplu konaklama yeri/yurt
o Kamu hizmetlerini/toplu tagima/cenaze/dizenleme kurulu
o Otel/restoran/eglence tesisi
Meslek:
son is gunu:
isveren Adi:
Adres:
Telefon numarasi:
E-posta:
Diger isverenler:
Topluluk Ziyaret edilen yerler
kurulusu o Kres o Anaokulu o Okul

o Diger:
Adres:

Telefon numarasi:
E-posta:




Tibbi bilgiler

Saglikla ilgili bilgiler

On hastaliklar

o Kalp/damar o Akciger o Bobrek o Karaciger
o Sinir o Kanser hastaligi
o Bagisiklik sisteminin zayiflig o Diger:

Hamile misiniz:
o Hayir o Evet, tahmini Dogumun gerceklesecedi tarih:

Bakim hizmeti tarafindan bakim:
o Hayir o Evet, hangisi:

Semptomlar o Hayir o Evet
Semptomlarin baslangici: Semptomlarin
bitisi:
o Oksirik o Akciger iltihabi
o Ates o Tat/koku kaybi
o Bogaz agrisi o Bulanti/kusmal/ishal
o Burun akintisi o Bas ve eklem agrisi
o Nefes darligi o Diger:

COVID-19 ile ilgili o Hayir o Evet

mevcut hastanede kalis

suresi Giris tarihi: Cikis tarihi:
Hastane:
Adres:
Bolim:

Test

Testin pozitif ¢ciktigi tarih:

Test asagidaki kurumlar tarafindan gergeklestiriimigtir:
o Aile hekimi:

o Test merkezi o Saghk hizmeti (116117)

o Hastane o Diger:

Test nedeni:

o COVID-19 hastasi olan bir kisiyle temas

o Hastalik semptomlari o Seyahat donus
o Seri testi o Diger:

Enfeksiyon kaynagi

Enfeksiyon kaynagi bilinmektedir:

o Evet — Adi, adres, kisinin telefon numarasi, temas veya olay
tarihi:

o Hayir:

Semptomlarin baslamasindan 14 gliin énce olasi enfeksiyon
kaynaklart:

o Kamuya acik toplu tagima araglarini kullanma o Ozel
kutlama/bulusma

o Yakin temasli randevular (kuafér, kozmetik vb.)

o Uygulamalar, tedaviler (disci, fizyo vb.)

o Diger




Karantina

Ev karantinasinin 1. glnu:

Hane liyeleri

Hanede bulunan kisiler

Onemli:

Yakin temasili kisiler olarak,
hasta kiginin
semptomlarinin
baslamasindan sonraki 14
glin boyunca
karantinadalar

Adi, soyadi (farkliysa), dogum tarihi, meslegi veya bir topluluk
kurumuna ziyareti (gtindiiz bakim evi/kres/okul)

ikamet yeri/oda:

Evde izolasyon (kendi odasindan ¢ikmadan konaklama /kendi odasinda
yemek yeme)
Imkani var mi: Evet o Hayir o
Herhangi bir kiside semptomlar var mi:

o Hayir o Evet, su kiside:

Organizasyonel

Temasli kisilerin
belirlenmesi

Litfen semptomun baglamasindan 2 giin 6nce (veya
surlntt almadan énce herhangi bir semptom yoksa) temas
ettiginiz tim kisilerin bir listesini hazirlayin ve asagidaki
maddelerden en az birini uygulayin (ayrica toplu olarak):

o < 1,5m mesafe > 15 dak. (ayrica toplu olarak)

o > 15 dak. birlikte spor/sarki séyleme/kutlama (iyi
havalandiriimamis i¢ mekanlarda)

o < 1,5m mesafe >Her ikitaraf da maskeli 30 dak.

(6r. Yemek, sohbet, birlikte mola/galisma...)

o Yakin temash kisiler mevcut degil

Temasli kisilerin iletisim bilgilerini ekli listeye ekleyin ve
asagidaki e-posta adresine génderin.

Saglhik Midirliigiiniin
iletisim bilgileri

Litfen bu doldurulmus sayfayi ve temasli kisi listenizi
asagidaki e-posta adresine génderin:
corona-ip@muenchen.de

Munih Saglik Mudirliga hizmet hatti: 089-233 96333
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Temasli kisiler listesi kﬁggceﬁggumstadt

ng_oEtak/tr_)rqrskqneﬁliste) Gesundheitsreferat
Urkge / Turkisc

Soyadi, adi:

Dogum tarihi:

Adres:

Telefon numarasi:
Semptomlarin oldugu ilk giin:

Temasl kigiler Test
(E\/Iélig;etgngzglan Do&um tarihi Sokak, ev Posta kodu, Tel. no E-posta Sotr;rtﬁ:ir?as Semptomlar mevcut
9 numarasi yer B ) (evet/hayir) | (negatif/pozitif)

isaretleyin)
Soyadi, Adi




Lutfen doldurulmus listeyi agsagidaki e-posta adresine gonderin: corona-ip@muenchen.de

Latfen verileri bilinmeyen tim kisileri buraya kaydedin.
Latfen bu durumda, ayarlama hakkindaki tum bilgileri irtibat kisisiyle buraya ekleyin (tarih, saat, adres, iletisim bilgileri...)

Herausgeberin: Landeshauptstadt Miinchen, Gesundheitsreferat, Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen, muenchen.de/gsr, Ubersetzung: KERN AG Sprachendienste, Stand: Februar 2021



Landeshauptstadt

Munchen
Gesundheitsreferat

Poliklinik bolumundeki, COVID-19 ve SARS-CoV-

2 ile enfekte olan kisiler i¢in brosur

(Merkblatt fur COVID-19 und mit SARS-CoV-2 infizierte Personen im ambulanten Bereich)
Tarkge / Turkisch

COVID-19 hastaligina neden olan viriis SARS-CoV-2 testiniz pozitif ¢ikti. Diger kisilere
bulagsmasini énlemek icin, Enfeksiyon Koruma Yasasi (IfSG) temelinde saglik birimi tarafindan
evde karantina emri verildi.

COVID-19 hastaliginin belirtileri nelerdir?

SARS-CoV-2 ile enfeksiyon, COVID-19 hastaligina neden olabilir. Bu genellikle dksurtk, ates,
burun akintisi, koku ve/veya tat bozuklugu gibi soguk alginligi semptomlari ile birlikte genel bir
hastalik ve halsizlik hissine ek olarak ¢esitli semptomlarla ortaya ¢ikabilir.

Bagisiklik sistemleri zayif olan veya kronik hastaligi olan kisilerin, hastaligi agir gecirme riski
Ozellikle yUksektir. Semptomsuz vakalar da vardir, ancak bu insanlar diger insanlara bulastirabilir.

Evde karantina doneminde nelere dikkat edilmelidir?

* Diger kigiler icin enfeksiyon riski kalmayana kadar evde karantinada kalmalari gerekir. Bu
sure genellikle karantinanin bitiminden 48 saat 6nce semptomsuz olmaniz kosuluyla 10 gln
surer. Durum boyle degilse, litfen asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak bizimle iletisime
gegin.

* Ev ortaminda bile, temaslarinizi en aza indirin. Latfen bunun igin asagidakileri dikkate alin:

o Sadece baska bir yerde konaklama imkani olmayan veya yardima ihtiyaci olan hane
uyeleri sizinle birlikte kalabilir. Bunlar mimkuan oldugunca saglikli olmali ve herhangi bir
6n hastaligi olmamalidir; ciddi hastaliklar igin risk faktérleri tagiyan kisiler (ér. bagisiklik
sistemi zayif olanlar, yashlar vb.) mimkuinse bu gruba ait olmamalidiriar.

o Yetigkin aile Uyeleri sizinle ayni odada kalmamalilar veya mumkuin degilse, en az 1,5
metre, tercihen 2 metre, mesafeyi korumalilar. Bu durumda, tim ilgili kisiler, 6zellikle
minimum mesafeyi koruyamadiklarinda, agiz-burun korumasi (MNS) takmalilar.

o Mumkuinse, iyi havalandiriimis tek kigilik bir odada kalmanizi saglayin.

o Ortak alanlarin kullanimi en aza indirilmeli ve zaman i¢inde ayri bir sekilde
kullanilmalidir, 6r. 6gunleri ayri zamanlarda yiyebilirsiniz.

o Qdalarin gunde birkag kez iyi havalandinidigindan emin olun (sok havalandirma). Bu,
Ozellikle mutfak veya banyo gibi tim hane Uyeleri tarafindan kullanilan odalar igin
gecerlidir.

o Ziyaretci kabul etmeyin. Ayrica, postacilar, teslimat hizmetleri, komgular gibi hane
dyeleri disindaki diger kisilerle temastan kaginilmalidir. Malzemelerin evin veya dairenin
girisine birakilmasini saglayin, agiz burun korumasi (MNS) takin ve bu insanlardan
mumkun oldugunca uzak mesafede durun.

o Elbette, hasta ¢ocuklar uygun bakim almaya devam etmelidirler. Bakicinin ve diger



hane uyelerinin (temasl kigiler) 14 gunliuk karantinasinin baglangici, semptomun
baslangi¢ tarihine veya semptomsuzsa, evdeki ilk enfekte kisinin test tarihine gére
belirlenir.

» Lditfen diger hastaliklarda oldugu gibi enfeksiyona karsi koruyan asagidaki genel hijyen
onlemlerine, ozellikle dikkat edin:

o Ellerinizi sabun ve su ile sik sik ve iyice yikayin, 6zellikle burnunuzu temizledikten
sonra, hapsirdiktan veya oksirdukten sonra, tuvaletten ¢iktiktan sonra, yemek
yemeden veya yemek hazirlamadan 6nce vs..

Hane Uyeleriniz sizinle her temastan sonra ellerini sabunla yikamalidirlar.

o Mumkuinse ellerinizi kurulamak igin tek kullanimlik kagit havlu kullanin. Mevcut degilse,
“normal” havlu kullanin ve nemli olduklarinda degistirin. Diger hane Gyeleriyle birlikte
ayni havluyu kullanmayin, ancak “kendi” havlunuzu kullanin.

o Okslrme ve hapsirma kurallarina, dirseginizin i¢ tarafina veya tek kullanimlik bir
mendile dksurerek veya hapsirarak uyun ve bunu hemen bir ¢dp poseti olan kapali bir
¢Op kutusuna atin. Bu ve diger atiklar, evsel atiklarla bertaraf edilene kadar odanizda
kalmalidir.

o Mdumkilnse, agziniza, gozlerinize ve burnunuza (yikanmamis) ellerle dokunmaktan
kaginin.

* Litfen asagidaki temizlik ve dezenfeksiyon énlemlerine de dikkat edin:

o Banyo ve tuvalet ylzeyleri glinde en az bir kez ylizey dezenfektani ile temizlenmeli ve

dezenfekte edilmelidir. Bunun igin “sinirli virtsit”, “sinirh virdsit plus” veya “virlsit” etiketli
tum dezenfektanlar uygundur.

o Kirli gamasirlarinizi bir gamasir torbasina koyun. Litfen bunu sallamayin, cildin ve
giysilerin camasirlarla dogrudan temasindan kaginin.

o Camasirlarinizi en az 60°C’de standart bir deterjanla yikayin ve iyice kurutun.

* Bu sure zarfinda, sizinle birlikte ayni evde yasayan herkes, yakin temasl kisiler olarak
kabul edilir ve semptomlarin baglamasindan 14 gin sonra ya da semptom gdstermiyorsa
evde ilk enfekte olan kisinin test tarihinden sonra, 14 gline kadar hastalik semptomlari
gelistirip gelistirmediklerini kendileri gdézlemlemelidirler.

Kategori I'deki temasli kisilere yonelik ilgili bilgi brostrimuzde, yakin temasli kigiler igin daha fazla
bilgi bulabilirsiniz (bkz. ek).

+ Onemli: Sikayetleriniz oldugunda, liitten 116117 numarali telefondan aile hekiminizi veya
ndbetci saglik hizmetine bagvurun. Doktorun muayenehanesini mutlaka énceden telefonla
arayin ve pozitif bir SARS-CoV-2 testi sonucu nedeniyle evde karantinaya alindiginizi
bildirin.

Ciddi durumlarda; diger hastaliklarda da oldugu gibi; 112 numarali telefondan acil gagri
merkezini arayin. Ayrica buraya da SARS-CoV-2 testinizin pozitif giktigini ve ev
karantinasinda bulundugunuzu mutlaka belirtmeniz gerekmektedir.

* Mevcut veya gelismekte olan hastalik semptomlari durumunda, isveren tarafindan
o6denen Ucretin devam etmesi icin, hala devam etmekte olan karantinada bile
doktorunuzdan is goremezlik raporu (AU) almaniz gerekmektedir.

» Karantina surenizin ilge idaresi (6r. isveren icin) tarafindan onaylanmasi gerekiyorsa,
verilerinizi asagidaki e-posta adresine génderin:
beleg.infektionsschutz@muenchen.de



Koronavirus ile en giincel bilgileri su adreste bulabilirsiniz: www.muenchen.de/corona
Karantina esnasinda olasi yardim hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz.:
www.muenchen.de/hilfen-in-quarantaene

Baska sorulariniz mi var?

Bizimle buradan iletisime gegebilirsiniz rgu.infektionsschutz@muenchen.de veya 089 233-96333
numarali telefondan (Pazartesi ila Cuma 8 ile16 saatleri arasi).

Gesundheitsreferat
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