Fisa de colectare a datelor
(Datenerfassungsbogen)
Roméana / Rumanisch

Date cu caracter personal ale persoanei infectate

Nume
Prenume

Data nasterii:

Adresa
(strada/nr., cod
postal,
localitate)

Alt domiciliu

o Nu o Da, adresa:

Telefon/telefon
mobil

Alte numere de
telefon/persoana
de contact

E-mail

Tip de locuinta

o Casa/apartament o Camin/spatiu de locuit colectiv

o Camin (centru de ingrijire si asistenta, camin de batrani etc.)
o Camin pentru copii/tineri o Fara adapost

o Altele:

Activitate

o Neincadrat(a) in munca

o Activitate didactica, de educator o Personal de laborator
o Institutie medicala (cabinet medical, clinica, camin etc)

o Pompieri/politie

o Spatiu de locuit colectiv/camin

o Companie de utilitati publice/transport public de calatori
(OPNV)/pompe funebre/oficiu de ordine publica

o Hotel/restaurant/facilitati de agrement

Profesie:

ultima zi de lucru:

Angajator

Nume:

Adresa:

Numar de telefon:
E-mail:

Alti angajatori:

Organism
comunitar

Frecventare
o Cresa o Gradinita o Scoala
o Altele:

Adresa:

Numar de telefon:
E-mail:




Informatii medicale

Informatii privind

Antecedente medicale

sanatatea o Inima/vase sanguine o Plamani o Rinichi o Ficat
o Nervi o Cancer
o Imunodeficienta o Altele:
Sunteti insarcinata:
o Nu o Da Data nasterii:
Asistenta din partea serviciului de ingrijire:
o Nu o Da, care:
Simptome o Nu o Da

Debutul simptomelor:
Finalul simptomelor:

o Tuse o Pneumonie
o Febra o Pierderea gustului/mirosului
o Dureri de gat o Greata/varsaturi/diaree
o Rinita o Dureri de cap, dureri de membre
o Dispnee o Altele:
Spitalizare actuala in o Nu o Da
legatura cu COVID-19
Data internarii: Data externarii:
Clinica:
Adresa:
Sectie:
Testare Testul pozitiv a fost efectuat in data de:
de cétre:

o Medicul de familie:

o Statia de testare

o Serviciul medical de garda al casei de sanatate (116117)
o Clinica

o Altele:

Motivul testarii:

o Contact cu o persoana bolnava de COVID-19
o Simptome de boala

o Persoana intoarsa dintr-o calatorie

o Testare in serie

o Altele:

Sursa infectarii

Sursa infectarii este cunoscuta:

o Da — Numele, adresa, nr. de telefon al persoanei, data
contactului sau evenimentului:

o Nu:

Posibile surse de infectare in cele 14 zile Tnainte de debutul
simptomelor:

o Folosirea mijloacelor de transport publice

0 Petrecere/intalnire privata

o Intalnire cu contact strans (salon de coafura, cosmetica, etc.)
o Tratamente, terapii (stomatolog, fizioterapie etc.)

o Altele:

| Caranting

| Ziua 1 a izolarii la domiciliu:




Membrii gospodariei

Membrii gospodariei

Important:

in calitate de persoane de
contact stranse, sunt
carantina timp de 14 zile
dupé debutul simptomelor
persoanei bolnave

Prenume, nume (daca difera), data nasterii, profesia sau
frecventarea unui organism comunitar (cresa/gradinita/scoald)

Suprafata de locuit/camere:
Separare la domiciliu (sedere permanenti/mancare in camera proprie)
posibila: dao nu o

Prezinta cineva simptome:
o Nu o Da, si anume:

Aspecte organizatorice

Determinarea
persoanelor de contact

Va rugam sa intocmiti o lista cu toate persoanele de contact pe
care le-ati vazut in cele 2 zile dinainte de debutul
simptomelor (sau, in cazul absentei simptomelor, inainte de
realizarea exudatului faringian) si pentru care este valabil cel
putin unul din urmatoarele aspecte (si cumulativ):

0 < 1,5 m distanta > 15 min. (si cumulativ)

o > 15 min. in comun sport/cantat/petrecere (in spatiu interior
prost aerisit)

o < 1,5 m distantd > 30 min. cu masca ambele persoane
implicate

(de ex. mancare, discutie, pauzad/munca in comun...)

o Nu exista persoane cu contact strans

Introduceti datele persoanelor de contact in lista atasata si
expediati lista la adresa de e-mail de mai jos.

Datele de contact ale
Oficiului de Sanatate
(Gesundheitsamt)

Va rugam sa trimiteti aceasta fisa completata si lista cu
persoane de contact la urmatoarea adresa de e-mail:
corona-ip@muenchen.de

Linia fierbinte a Oficiului de Sanatate Miinchen
(Gesundheitsamt Miinchen) 089-233 96333

Herausgeberin: Landeshauptstadt Minchen, Gesundheitsreferat, Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen, muenchen.de/gsr
Ubersetzung: KERN AG Sprachendienste, Stand: Februar 2021




. Landeshauptstadt
Lista persoanelor de contact Minchen ’
(Kontaktpersonenliste) Gesundheitsreferat

Roména / Rumanisch
Nume, prenume:

Data nasterii:

Adresa:

Numar de telefon:

Ziua primelor simptome:

Persoane de
contact Data Test
(contactele in . Strada si Cod postal, E-mail ultimului Simptome existent
cadrul gospodariei Data nagterii numar localitate Nr. tel. contact (da/nu) (negativ/pozitiv)

se vor marca cu *)
Nume, prenume




Va rugam sa trimiteti aceasta lista completata la adresa: corona-ip@muenchen.de

Va rugam sa inregistrati aici toate persoanele de contact ale caror date sunt necunoscute.
In acest caz, va rugam sa indicati toate informatiile privind situatie, cu persoane de contact (data, ora, adresa, date de contact...):

Herausgeberin: Landeshauptstadt Miinchen, Gesundheitsreferat, Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen, muenchen.de/gsr, Ubersetzung: KERN AG Sprachendienste, Stand: Februar 2021



Landeshauptstadt
A Minchen

Gesundheitsreferat

Fisa informativa pentru persoanele infectate cu
COVID-19 si SARS-CoV-2 in ambulatoriu

(Merkblatt far COVID,-19 und mit SARS-CoV-2 infizierte Personen im ambulanten Bereich)
Roména / Rumanisch

Ati fost testat(a) pozitiv la SARS-CoV-2, virusul care cauzeaza boala COVID-19. Pentru a se evita
infectarea altor persoane, Departamentul pentru Sanatate a dispus in cazul dvs. o carantina la
domiciliu, Tn temeiul Legii privind protectia impotriva bolilor infectioase (IfSG).

Care sunt semnele bolii COVID-19 ?

Infectia cu SARS-CoV-2 poate conduce la boala COVID-19. Aceasta poate avea manifestari
diverse, pe langa senzatia generala de boala si de slabiciune, pot aparea mai ales simptome de
raceald, cum ar fi tusea, febra, rinita si pierderea gustului si/sau mirosului.

Mai ales persoanele cu sistemul imunitar slabit sau care sufera de boli cronice sunt expuse unui
risc crescut de a dezvolta forme severe ale bolii. Exista si forme fara simptome, insa chiar si
persoanele asimptomatice pot infecta alti oameni.

Care sunt aspectele de avut in vedere in timpul carantinei la domiciliu?

» Trebuie sa ramaneti in carantina la domiciliu pana cand nu mai exista niciun risc de
infectare pentru alte persoane. Aceasta perioada este, de regula, de 10 zile, cu conditia ca
inainte de finalul carantinei s& nu mai aveti niciun simptom timp de 48 de ore. In caz
contrar, va rugam sa luati legatura cu persoane avizate, folosind datele de contact indicate
mai jos.

* Pe cat posibil, reduceti contactele la maxim, chiar si in mediul casnic. Va rugam sa aveti in
vedere urmatoarele:

o Pot fi prezenti numai membrii gospodariei care nu pot fi cazati in alta parte sau care
sunt necesari pentru a va ajuta. Aceste persoane ar trebui sa aiba o stare de sanatate
buna si sa nu aiba afectiuni anterioare: pe cat posibil, din randul acestor persoane, nu
ar trebui sa faca parte persoane cu factori de risc de evolutie grava a bolii (de ex. cu
sistem imunitar slabit, varstnici etc.).

o Membrii adulti ai familiei nu ar trebui sa stea in aceeasi incapere sau, daca acest lucru
nu este posibil, sa pastreze fata de dvs. o distanta de 1,5 metri sau, chiar mai bine, de
2 metri. In acest caz, toate persoanele implicate ar trebui sa poarte o masca de
protectie pentru gura si nas, mai ales atunci cand nu poate fi respectata distanta
minima.

o Ocupati, pe cat posibil, singur(d) o camera bine aerisita.

o Utilizarea incaperilor comune ar trebui redusa la minim si separata in timp, de ex. luati
masa separat.

o Asigurati-va ca incaperile sunt bine aerisite; aerisiti cu geamurile larg deschise, de mai
multe ori pe zi. Acest lucru este valabil mai ales pentru incaperile folosite de toti
memobrii gospodariei, cum ar fi bucataria sau baia.



o Nu primiti vizitatori. Evitati si contactul cu alte persoane din afara gospodariei, de ex.
postasi, curieri, vecini. Solicitati sa vi se lase livrarile in fata intrarii casei sau locuintei,
purtati masca de protectie pentru gura si nas si pastrati o distanta cat mai mare fata de
aceste persoane.

o Copiii bolnavi trebuie bineinteles ingrijiti in continuare in mod adecvat. Inceputul
carantinei de 14 zile a persoanei care va ingrijeste, precum si a celorlalti membri ai
gospodariei (persoane de contact), se orienteaza dupa ziua debutului simptomelor sau,
in caz de persoana asimptomatica, dupa data de testare a primei persoane infectate
din gospodarie.

* Varugam sa respectati urmatoarele masuri de igiena cu caracter general, care protejeaza
de o infectare, la fel ca si in cazul altor afectiuni:

o Spalati-va frecvent si temeinic pe maini cu apa si sdpun, mai ales dupé ce v-ati suflat
nasul, ati stranutat sau ati tusit, precum si dupa ce ati mers la toaleta, inainte de masa
sau de prepararea hranei.

Membrii gospodariei trebuie sa se spele pe méaini cu sapun dupa fiecare contact cu dvs.

o Daca este posibil, folositi servetele de hartie de unica folosinta pentru a va sterge
mainile. Daca nu aveti la dispozitie astfel de servetele, folositi prosoape ,normale” si
inlocuiti-le atunci cand sunt umede. Nu folositi prosoape in comun cu ceilalti membrii ai
gospodariei, ci prosoape ,proprii”.

o Respectati asa-numita eticheta a tusitului si stranutatului: tusiti si stranutati in pliul
cotului sau intr-un servetel de unica folosinta si aruncati-l imediat intr-un cos de gunoi
inchis, prevazut cu un sac de gunoi. Pastrati aceste deseuri in camera dvs. pana la
momentul eliminarii in pubela de deseuri menajere.

o Pe céat posibil, evitati sa va atingeti cu mainile (nespalate) gura, ochii si nasul.

* Varugam sa respectati urmatoarele masuri de curatare si dezinfectare:

o Suprafetele din bai si toalete ar trebui curatate si dezinfectate cu un dezinfectant pentru
suprafete cel putin o data pe zi. In acest scop, sunt recomandati toti dezinfectantii cu
denumirea ,limitat virucid”, ,limitat virucid plus” sau ,virucid”.

o Adunati rufele murdare intr-un sac pentru rufe. Nu scuturati sacul si evitati contactul
direct intre piele si haine cu rufele.

o Spalati rufele la minim 60 °C cu un detergent de rufe normal si uscati-le bine.

» Toate persoanele care locuiesc in aceeasi gospodarie cu dvs. Tn aceasta perioada sunt

considerate a fi persoane directe de contact. Ele ar trebui sa se tina sub observatie pentru
a sesiza eventuale simptome ale bolii, si anume timp de 14 zile dupa debutul simptomelor
sau, in caz de persoana asimptomatica, pana la 14 zile.

Pentru mai multe informatii pentru persoane directe de contact, consultati fisa informativa pentru
persoanele de contact de categoria | (a se vedea anexa).

* Important: De indata ce apar simptome, anuntati medicul de familie sau serviciul medical
de garda al casei de sanatate la numarul de telefon 116117. Informati cabinetul medical
neaparat in avans prin telefon si spuneti faptul ca va aflati in carantina la domiciliu din
cauza unui rezultat pozitiv la testul pentru SARS-CoV-2.

in cazul unor cazuri grave, sunati serviciul de salvare la numarul de telefon 112, la fel ca si
la alte afectiuni. Informati neaparat si in acest caz ca ati fost testat(a) pozitiv la SARS-CoV-2




si ca va aflati in carantina la domiciliu.

+ In caz de simptome ale bolii, existente sau in evolutie, pentru plata in continuare a
salariului de catre angajator pe perioada carantinei, aveti nevoie de un certificat de
incapacitate de munca (Arbeitsunfiahigkeitsbescheinigung) din partea medicului
curant.

+ In cazul in care aveti nevoie de confirmarea perioadei de carantind de catre administratia
districtuala (de ex. pentru angajator), va rugam sa trimiteti un e-mail cu datele dvs. la
urmatoarea adresa de e-mail:

beleg.infektionsschutz@muenchen.de

Informatii actuale despre coronavirus gasiti pe pagina web: www.muenchen.de/corona
Informatii suplimentare cu privire la asistenta de care puteti beneficia in timpul carantinei
gasiti pe pagina web:

www.muenchen.de/hilfen-in-quarantaene

Mai aveti intrebari?

Contactati-ne prin e-mail la adresa rgu.infektionsschutz@muenchen.de sau telefonic la numarul
089 233-96333 (de luni pana vineri, in intervalul orar 8-16).

Al dumneavoastra
Gesundheitsreferat
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