Formular za obradu podataka
(Datenerfassungsbogen)
Srpsko-Hrvatski / Serbo-Kroatisch

Liéni podaci inficirane osobe

Prezime,
Ime

Datum rodenja:

Adresa:
(Ulicalbr,
postanski broj,
mjesto)

Mjesto boravka
u slucaju
odstupanja

o Ne o Da, Adresa:

Broj
telefona/Mobitel

Ostali brojevi
telefona/kontakt
osoba

Email
Oblik o Kuéa/Stan o Dom za stanovanje/Zajednicki smjestaj
stanovanja o Dom (Dom za njegu, dom za starija lica, itd.)
o Dom za djecu Dom za omladinu o beskuénik
o Ostalo:
Djelatnost O nije zaposlen
o Obrazovna-odgojna sluzba o Laboratorijsko osoblje
o medicinska ustanova (praksa, klinika, dom, itd.)
o Vatrogasna sluzba/Policija
o Zajednicki smjestaj/Dom za stanovanje
o Gradska komunalna sluzba/Javni lokalni prevoz/Pogrebna
sluzba/Komunalna policija
o Hotel/Restoran/Ustanova za slobodno vrijeme
Zanimanije:
Zadniji radni dan:
Poslodavac Ime:
Adresa:
Broj telefona:
Email:
Ostali poslodavci:
Zajednicki Pohadanje 3
smijestaj o Obdanista o Vrtica o Skole
o Ostalo:
Adresa:

Broj telefona:
Email:




Medicinske informacije

Zdravstvene informacije

Ranije bolesti

o Srce/Krvne Zzile o Plu¢a o Bubrezi o Jetra
o Zivci o Kancerogeno oboljenje

o Insuficijencija imuniteta o Ostalo:

Postaiji li trudnoca:
o Ne o Da, vjerovatni termin porodaja:

Njega od strane sluzbe za njegu:

o Ne o Da, koja:
Simptomi o Ne o Da
Pocetak simptoma: Kraj simptoma:
o Kasalj o Upala pluca
o Groznica o Gubitak ukusa/mirisa
o Grlobolja o Muénina/Povracanje/Dijareja
o Kijavica o Glavobolja, bolovi udova
o TeSkocée kod disanja o Ostalo:
Aktuelni boravak na o Ne o Da
klinici povezan sa
COVID-19 Dan prijema: Datum otpustanja:
Klinika:
Adresa:
Odjel:
Testiranje Pozitivan test je izveden dana:
Od strane
o Porodi¢nog ljekara:
o Stanice za testiranje o Hitna sluzba zdrav. blagajne
(116117)
o Klinika o Ostalo:

Razlog testiranja:

o Kontakt sa osobom koja je oboljela od COVID-19
o Simptomi bolesti o Povratnik sa puta

o Sistematsko testiranje o Ostalo:

Izvor infekcije

Izvor infekcije je poznat:
o da — Ime, adresa, broj telefona od osobe, datum kontakta ili

dogadaj:

O ne:

Moguéi izvori infekcije u 14 dana prije pocetka simptoma:
o KoriStenje javnog lokalnog prevoza o privatna

proslava/susreti

o Termini sa bliskim kontaktom (frizer, kozmetika, itd.)
o Lije€enja, terapije (zubar, fizioterapeut, itd.)

o Ostalo




Karantena

1. dan kuéne izolacije:

Clanovi domacinstva

Pripadnici domacinstva

Vazno:

su u karantenu kao bliske
kontakt osobe na 14 dana
nakon pocetka simptoma

oboljele osobe

Ime, prezime (u slugaju odstupanja), datum rodenja, zanimanje ili
pohadanje ustanove (obdaniste/vrti¢/Skola)

Stambena povrsina/soba:
Odvajanje u kuci (stalni boravak/jelo u vlastitoj sobi)
moguce: dac ne o

Postoje li kod nekoga simptomi:
o Ne o Da, kod:

Organizacija

Utvrdivanje kontakt
osoba

Molimo da izradite listu sa svim kontakt osobama, koje ste
vidjeli u 2 dana prije pocetka simptoma (ili kod nedostatka
simptoma prije uzimanja uzorka) i kada najmanje jedan od
slijededih tataka odgovara (takoder kumulativno):

o < 1,5m razmak > 15 min. (takoder kumulativno)

o > 15 min. zajedno sport/pjevanje/slavlje (u loSe ventilisanim
zatvorenim prostorijama)

o < 1,5m razmak > 30 min. sa maskom kod oba udesnika
(npr. jelo, razgovor, zajedniCka pauza/rad...)

o nema bliske kontakt osobe

UpisSite podatke kontakt osobe u priloZenoj listi i posaljite je na
dole navedenu email adresu.

Kontakt podaci
zdravstvene sluzbe

Molimo da poSaljete ovaj ispunjeni formular i Vasu listu kontakt
osoba na slijede¢u email adresu:

corona-ip@muenchen.de

Hotline zdravstvene sluzbe grada Minchena: 089-233 96333

Herausgeberin: Landeshauptstadt Minchen, Gesundheitsreferat, Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen, muenchen.de/gsr
Ubersetzung: KERN AG Sprachendienste, Stand: Februar 2021




Landeshauptstadt
’ Munchen

Gesundheitsreferat

Lista kontakt osoba
(Kontaktpersonenliste)
Srpsko-Hrvatski / Serbo-Kroatisch

Prezime, ime:

Datum rodenja:
Adresa:

Broj telefona:

Dan prvih simptoma:

Kontakt osobe

(Kontakte u < . Datum Test
domacinstvu Datum Ulica, broj bl:g'Strir":sktlo Broj Email zadnjeg Simptomi postoji
molimo da rodenja kuce stajr,m vjanja telefona kontakta (da/ne) (negativno/pozitivno)

oznadite sa *)
Prezime, ime




Molimo da posaljete ovu ispunjenu listu na: corona-ip@muenchen.de

Molimo da ovdje obuhvatite sve kontakt osobe, €iji su podaci nepoznati.
Molimo da u ovom slucaju navedete sve informacije o dogadaju referentu (datum, vrijeme, adresa, kontakt podaci...)

Herausgeberin: Landeshauptstadt Miinchen, Gesundheitsreferat, Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen, muenchen.de/gsr, Ubersetzung: KERN AG Sprachendienste, Stand: Februar 2021



Landeshauptstadt
& Munchen

Gesundheitsreferat

List sa informacijama za osobe inficirane sa
COVID-19 i SARS-CoV-2 u ambulanthom podrucju

(Merkblatt fur COVID-19 und mit SARS-CoV-2 infizierte Personen im ambulanten Bereich)
Srpsko-Hrvatski / Serbo-Kroatisch

Pozitivho ste testirani na SARS-CoV-2, virus, koji prouzrokuje bolest COVID-19. Da bi izbjegli
zarazu drugih osoba, Referat za zdravlje Vam je odredio ku¢nu karantenu na osnovu Zakona o
zastiti od infekcije (ZI).

Kako se kod Vas oc€ituje COVID-19 bolest?

Infekcije sa SARS-CoV-2 mogu da izazovu bolest COVID-19. Iste mogu da nastupe sa
raznovrsnim tegobama, obi¢no pored opceg osjecaja bolesti i slabosti, prije svega sa
simptomima prehlade kao $to su kasalj, groznica, kijavica i smetnje Cula okusa i/ili ukusa.
Ljudi sa slabim imunitetom ili hroni¢nim bolestima posebno su ugrozeni teSkim tokom bolesti.
Postoje tokovi bez simptoma unato€ tome ove osobe mogu zaraziti druge ljude.

Cega se treba pridrzavati tokom kuéne karantene?

e Morate da ostanete u kuénom karantenu toliko dugo dok viSe ne postoji opasnost zaraze
za druge osobe. Ovaj vremenski period obuhvata u pravilu 10 dana pod uslovom da ste
bez simptoma 48 sati prije zavrSetka karantene. Ako to nije slu€aj, molimo da se prijavite
dole navedenim kontakt podacima.

¢ Smanijite Vase kontakte, takoder u kuénom okruzenju, $to je moguce vise. U ovu svrhu
molimo da se pridrzavate slijedeceg:

¢ Samo oni ¢lanovi domacinstva, Ciji smjestaj nije moguc¢ na drugi nacin ili koji su
potrebni radi podrske, trebaju biti prisutni. Po moguénosti oni trebaju biti dobrog
zdravlja i bez ranijih bolesti; osobe sa rizi¢nim faktorima za teSke tokove bolesti (npr.
oni sa slabim imunitetom, stariji ljudi, itd.) po mogucnosti ne trebaju da pripadaju
ovom krugu osoba.

e Odrasli ¢lanovi porodice ne trebaju da borave u istoj prostoriji kao Vi ili ako to nije
moguce, trebaju da drze razmak od Vas od najmanje 1,5 metara, bolje 2 metra. U
tom slu€aju svi u€esnici trebaju da nose zastitu za usta i nos (ZUN), prije svega kada
se minimalni razmak ne moZze pridrzavati.

e Po moguénosti osigurajte sebi jedan posebni smjestaj u dobro prozraenoj sobi za
jednu osobu.

o KoriStenje zajednickih prostorija treba da se smanji na minimum i treba da se



vremenski odvoji, tako §to Cete npr. jesti odvojeno.

Pazite na to da se prostorije viSe puta dnevno dobro prozrace (prozraivanje
otvaranjem prozora). Ovo posebno vazi za prostorije, koje koriste svi ¢lanovi
domacdinstva, kao npr. kuhinja ili kupatilo.

Ne primaijte posjete. Takoder kontakti s drugim osobama izvan Vaseg domacinstva
se trebaju prekinuti, npr. postarima, dostavlja¢ima, susjedima. Neka Vam se dostava
ostavi ispred kuce ili ulaza u stan, nosite zastitu za usta i nos (ZUN) i drzite Sto je
moguce veci razmak od ovih osoba.

Oboljela djeca se naravno moraju i dalje adekvatno njegovati. PoCetak karantena od
14 dana osobe koja se njeguje kao i ostalih ¢lanova domacinstva (kontakt osobe)
odreduje se prema danu pocetka simptoma ili ako nema simptoma, nakon datuma
testiranja prve inficirane osobe u domacinstvu.

Molimo da se pridrZzavate posebo slijedecih opc¢ih higijenskih mjera, koje Stite od zaraze
kao i kod drugih oboljenja:

Cesto i temeljno perite ruke sa vodom i sapunom, posebno kada briSete nos, kihali
ste ili ste kasljali kao i nakon odlaska na toalet, prije jela odnosno pripreme jela itd.

Vasi ¢lanovi domacinstva moraju da peru ruke sa sapunom nakon svakog kontakta sa Vama.

Koristite po mogucnosti jednokratne papirnate maramice za susenje ruku. Kada nisu
dostupne, koristite ,normalne” ruénike i zamijenite ih kada su vlazni. Ne koristite
ruénike zajedno s ostalim ¢lanovima domacinstva, ve¢ koristite ,vlastite” ru¢nike.

Pridrzavaijte se tzv. etikete kod kas$ljanja i kihanja, tako $to ¢ete kasljati ili kihati u
lakat ili u jednokratnu maramicu i istu odmah odloziti u zatvorenu koSaru za otpad sa
vrecicom za otpad. Ove i ostale otpade trebate ¢uvati u Vasoj sobi do odlaganja u
kuéni otpad.

Po moguc¢nosti izbjegavajte dodirivanje usta, o€iju i nosa sa (neopranim) rukama.

Molimo da se pridrzavate i slijedecih mjera za CiScenje i dezinfekciju:

Povrsine kupatila i toaleta trebaju se najmanje jednom dnevno o istiti i dezinfikovati
sa sredstvom za dezinfekciju povrSina. U ovu svrhu odgovaraju sredstva za
dezinfekciju sa oznakom ,,ograni¢eno virucidno®, ,ograni¢eno virucidno plus® ili
Lvirucidno®.

Vasu prljavu odjec¢u odlozite u vre¢u za rublje. Istu molimo da ne tresete i
izbjegavaijte direktan kontakt koze i odje¢e sa rubljem za pranje.

Perite svoje rublje na najmanje 60°C sa normalnim sredstvom za pranje i isto
temeljno osusite.

Sve osobe koje sa Vama Zive u tom vremenu u jednom domadinstvu vaze same kao
kontakt osobe i trebaju se same posmatrati, da li imaju simptome bolesti i to do 14 dana
od pocetka simptoma odnosno u slu¢aju kada nema simptoma do 14 dana nakon
datuma testiranja prve inficirane osobe u domacinstvu.




Ostale informacije za bliske kontakt osobe molimo da procitate i u naSem odgovarajuc¢em listu
sa informacijama za kontakt osobe kategorije | (vidi prilog):

e Vazno: Cim nastupe tegobe , molimo da obavijestite Vaseg porodi¢nog ljekara odnosno
hitnu sluZzbu zdravstvene blagajne na broj telefona 116117. Ljekarsku praksu obavezno
prethodno telefonski obavijestite i recite im da se nalazite u ku¢noj karanteni zbog
pozitivnog rezultata kod testiranja na SARS-CoV-2.

U hitnim slu€ajevima nazovite spasilacku sluzbu na broj telefona 112 kao i kod drugih
oboljenja. | ovdje obavezno informiSite, da ste pozitivno testirani na SARS-CoV-2 i da se
nalazite u kuénoj karanteni.

¢ Kod postojeéih simptoma bolesti ili simptoma bolesti koji se razvijaju za nastavak
isplate plac¢e od strane poslodavca potrebna Vam je Potvrda o radnoj nesposobnosti
(PRN) od ljekara koji Vas lijeCi takoder i tokom postojeée karantene.

e Ako Vam je potrebna potvrda Vaseg perioda karantena od strane okruzne upravne
sluzbe (npr. za poslodavca), posaljite email sa Vadim podacima na slijedecu adresu:
beleg.infektionsschutz@muenchen.de

Aktuelne informacije o temi koronavirus pronaéi ¢ete na: www.muenchen.de/corona
Dalje informacije o moguéim pomocéima tokom karantene pronacdi ¢ete na:
www.muenchen.de/hilfen-in-quarantaene

Da li imate jos pitanja?
Kontaktirajte nas na rgu.infektionsschutz@muenchen.de ili telefonski na
089 233-96333 (ponedijeljak-petak 8-16 sati).

Vas
Gesundheitsreferat

Herausgeberin: Landeshauptstadt Minchen, Gesundheitsreferat, Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen, muenchen.de/gsr
Ubersetzung: KERN AG Sprachendienste, Stand: Februar 2021





