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Rébaz li ser Sewba koronayé li Munih

HikOmeta Federal 0 yén Eyaletan, li ser planeke
biryar girtin, da ku sinordarkirina korornayé, sivik
bikin.

Ev sinordarkirin bi "lambeya trafiké ya
nexwesxaneyé, weki nisana sistemeka tendurGsti ya
bar" ( "blyera 7 rojan" ve girédayi ye

Lambeya trafiké ya nexwesxaneyé: Gava di nav 7
rojén dawin da, ji 12007 z&detir kes, bi nexwesiyeke
Covid-19, li nexwesxaneyén Bavyerayé hatibin bicih
kirin, ew té wateyé, ku gihistine "lambeya trafiké ya
zer". Ji wir pé ve ji, tedbirén koronayé yén tund, yén
weki pédiviya FFP2 maske an ji gedexeyén tékiliyé,
wé béte bicih kirin.

Gava ku ji 600 z&detirl kes, bi nexwesiyeke
Covid-19, li istasyonén Iénihérina zexm én
Bavyerayé da bin, ew té wateyé, ku gihistine

" lambeya trafiké ya sor". Ger lambeya trafiké

"sor" be, dikarin tedbirén koronayé hin béhtir bén
sidandin.

Ji kerema xwe bi avayeke rék(pék ji xwe ra
agahdariyan werbigrin, ka lamba trafiké gihistiye
kijan asté G h(né Kijan rébazan bisopinin.

Bayerén 7 Rojan: Ev t&€ vé wateyé, ku di nav 7 rojén
dawi da, asta enfeksiyona sewba koronayé ya nq, ji
bo 100 hezar nistecihan e.

HGn dikarin nirxa bayeré ya 7 roji li bajaré Munihé
ya paytexta eyaleté, li ser interneté ya malpera fermi
ya bajér bibinin.
www.muenchen.de/rathaus/Stadtinfos/
Coronavirus-Fallzahlen.html

Bayerné li ser diréjahi G rébaznameyén nljen,
agahdari dide.
www.stmgp.bayern.de/coronavirus

Rébaza 3G

Li gelek cihan rébaznameya 3G'é t€ sepandin. Ev
té wé wateyg, ji bo kesén ku bi rék(ipék hatibin
perplnkiriné, testkiriné an ji nexwesiya COVID-19
xelas blne dest(ra ketine té dayin.

Zarokén ku temené wan ji 6 sali bicOktir 4
xwendekarén dibistané nin, ji péskéskirina belgeya
testé azad in.

Kesén ku bi rék(pék hatibin perplnkiriné an ji
nexwesiya xelas blne, divé delilén guncaw péskés
bikin.

Divé hem( kesén din, testeke antijené ya neyini ya
bilez, ji 24 saetan z&detir nebe, testeke xweser ya di
bin cavdériyé da, an ji testa PCR ya neyini ku ji 48
saetan zédetir nebe, peskes bikin.

Erkén maskeyé

Maskeya bijijki, standart e.

Li derva, di bin hewa vekiri da, édi pédiviya maskeyé
tune.

Di veguheztina gistl ya herémi G hundir da, pédiviya
maskeyé heye.

Di odeyén taybet da pédiviya maskeyé tune.

Gelek kesén hewcedar, wek diyari maskeyén

werdigrin. Ji kerema xwe li cihé xwe an j li navenda
hemwelatiya civaki bipirsin.

Serlédana awahiyén kal G piran G
dezgehén Iénihériné

Divé kesén serlédané dikin, maskeyek bidin li ber dev
0 pozé xwe.

Béyi nirxén blyeré, ji bo ziyaretvanan pédiviya testé
heye. Ji bo kesén ku bi

rékOpék hatibin perplnkiriné an ji nexwesiya xelas
blne, pédiviya testé nin e.

Giring e ku karta perpdnlédané, her dem béte
nisandan.

Li gel amadebln G alikariya ji bo kesén ber miringé,
destdr té dayin.



Gastronomi G baxcén bira vexwariné

Xwaringeh, ji bo mévanan li hundir an ji derva,
dikarin weki beré kar bikin.

Li hundir, nirxén blyerén 7 rojan ji 351 z&detir bibe,
rébaza 3G yé té sepandin: Besdarbln bi tené ji bo
kesén perpdnkiri, saxbOyl an testkiri ye!

Xwendekar bi nérinek testén bi réklpék én li
dibistané, wek kesén testkiri téne hesibandin.

Giring e ku karta perpdnlédanég, an i belgeyeke
perplnlédané her dem béte nisandan.

Dibistan G Iénihérina zarokan G zanko

Lénihérina zarokan: Awahiyén zarokan ya rojane
0 navendén Iénihérina zarokan (baxcgé zarokan)
testeke daimi vekiri ne.

Dibistan: Da ku pési li enfeksiyonén kesén ku

ji réwitiyé vedigerin béte girtin, di cend hefteyén
pésin ya destpéka dersan da, péwistiya maskeyé li
avahiya dibistané, her weha li cihé rGnistandiné In
sinifé da heye.

Ger nirxén bayeré ji 351 z&detir be, dersén rd bi rG ji
cédibin.

Lé belé, rébaza erkén maske G her weha 1,5 metro ji
hev(du ddr sekinandin, derbas dibe.

Divé xwendekar, hefté du caran encameke negatif
ya testa antigen PCR an ji POC, bi awayeken niviski
an ji elektroniki, nisan bidin.

Mirov dikare di dibistané da |i test ¢ébike.

Agahdariyén herin(Q, ya li ser karGbarén dibistané G
nirxén bayeré, dikarin li malpera interneté ya bajaré
Munthé werbigrin:
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/
Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/
Infektionsschutz/Neuartiges Coronavirus.
html#Schule

Wezareta Perwerde (I Candi ya Eyaleta Bayerng, ji
bo karkirina dibistanan a sala 2021an, bi zimanén
clrbec(r agahdariyén gelemperi péskés dike.
www.km.bayern.de/allgemein/meldung/7011/
informationen-zum-schuljahr-202021-in-anderen-

sprachen.html

Calakiyén rd bi r0 di zaningehan da pék té.

L& belé, rébaza erkén maske G her weha 1,5 metro ji
hevidu dir sekinandin derbas dibe.

Dibistanén muziqé ji bo dersdayina, vekiri ne.
Dibistanén ajotiné, dest bi kar Kirin.

Pésniyarén dersén dijital én li ser interneté, mimkun
in.

Volkshochschule ya Munihé, di awahiya xwe da
dest bi dersan dike.

Calaki G dema vala

Li hundir, nirxén bOyerén 7 rojan ji 35an zédetir bibe,
rébaza 3G yé té sepandin: Besdarbln bi tené ji bo
kesén perplnkiri, saxblyl an testkiri ye!

Xwendekar bi nérinek testén bi rékOpék én i
dibistané, wek kesén testknri téne hesibandin.

- Xizmetglizariya oli: Ji bo hemU olan icaze heye.
Ger rébaza 3G neyé hesibandin (icaze bi tené ji bo
kesén perpdnkiri, saxbOyl an testkiri): Heri kém 1,5
metro ji kesén din ddr bisekinin.

Maskeyek li ber dev 0 pozé xwe bikin. Di dema
rGnistandiné da be ji!

- Calakiyén candi: Ji bo ¢alakiyén li derva, heta
1000 kesi, rébaznameya 3G,bi cih nayé. Ji bo
calakiyén ku ji 10001 z&detir kes 1é besdar bibin,
rébaznameya 3Gyé béyi blyerén li hundir O derve,
derbas dibe.

Tené kesén perplnkird, saxbdyi an ji testkiri, dikarin
besdar bibin.

- Saziyén candi: Ji bo muze, sano, salonén
konseré, dika, sinema, awahiyén biraninan, arsiv
0 pirtikxane, blyeré 7 rojan ji 35 z&detir be,
rébaznama 3G derbas dibe.

- Awahiyén betlané: Vé gavé wek minak, bax¢eyén
zooloji G botaniki, parkén sahiyé, awahiyén
werZisé, cigehén fitnesé, yariyén listiké yén hundir
0 weki cihé sahiyé ya awahiyén betlané, cihén
avjeniyé, cihén avjeniyé yén otélan, germav,
navendén xwesiyé, sauna G solarium vekiri ne.

Her weha, awahiyén qumar leyisting, gasino G
dikanén lecé i vekiri ne.
Di cihé sergirti da, rébaznama 3G derbas dibe.

- Tesisén werzisé: icaze heye, ku werzisén betlané
yén li der, béyi sinorkirina hejmara besdaran 0 béyi
icbariya testé pékbé.



Li cthé vekiri bi gotineke di li derva, calakiyén
werzisé ( galakiyén din én mezin, ji bo 25.000
kesan li gori rébaznama 3G mimkun e.

- Veguhestina gisti ya herémi: P&diviyén maské
heye, 1& yé rébaznama 3G nin e.

- Gestyari: Li bajaré Munihé, pésniyarén akincikiriné
ji bo armanca gestyariyé, disa gengaz e.
Rébaznameya 3G, di daxilblné 4 li 72 saetén pey
wi ra derbasdar dibe.

Dest0r, ji bo serdanén gera bajér 0 gerén bi
réberiyé ji pék tén.

- KlOb 0 diskotek: Té payinkirin, ku ewana di meha
Cotmehé da vebin.

« Fuar: Ji bo besdaran, rébaznameya 3G ( pédiviya
maskeyé derbas dibe.

- Komcivin { civin: Ev, li gori tégeha parastin G
paqijiyé, dikare heta 5 hezar mévanan pékbé.

Wezareta Navxweyi ya Eyaleta Bayern, agahdariyén
bétir belav dike.

www.corona-katastrophenschutz.bayern.de

Dikan 0 xizmetgizari

Dikan, bi awayeke rékdpék vekiri ne. Li wir, pédiviya
maskeye heye.

Hinek sirketén xizmetglzariya yén Iénihérina lagi, ji
na ve téte vekirin.

Rébaznameya 3G derbas dibe.

Bi awayeki gelemperi, peywendi bi dezgehé
xizmetglzariyé a réveberiya bajaré Munihé ra, pék
té.

Di wan dezgahan da, divé hdn her tim bi maskeyeke

réklpék li ber dev ( pozé xwe bikin. Herl kém 1,5
metro, ji kesén din dr bisekinin.

Ji bo parastina enfeksiyoné, di dezgehén
xizmetgUzariyé da, bi pir kesan ra neyén ba hev.

Bi réya Corona-Warn-App ra, ger
hun néziki kesek bi enfeksiyon
bibin, dikarin di demek kurt da

0 bi awayeke anonim agahdari
werbigrin.

Serlédan dikare ji App Store-é ( ji
Google Play belas were daxistin.




imkaneén testé/peywendi li gel kesén pévedayi

Gava ku han digin awahiyén bijijkan an ji cihén ku
test 1€ ¢édikin, péwist e hin maskeyek FFP2 li ber
dev U pozé xwe bikin.

Heri kém 1,5 metro, ji kesén din ddr bisekinin.

Divé hin, di derbaré testa sewba koronayé ya li

bajaré Munihé, ci bizanibin:

- Dikarin testa sewba koronayé, di awahiyén
bijijkan da ji ¢édibin. Kesén ku li cem wan
nisanén (nisanén nexwesiyé) weki tayé, kuxiké G
bihntengbdné hebin, dikarin li cem bijijkén xwe
testek ¢ébikin.
disa ji dikarin testek ¢ébikin. PEdivi heye ku hin
beré, bi réya télefoné randeviyeké werbigrin. Pasé
han dikarin herin awahiya bijiské.

Maskeyek FFP2 ( karta bimeya tenddristiya xwe ji
bir mekin!

Muayenexaneyén bijiskan, hn dikarin li ser
Interneté, li cem “Légerina bijiskan ji bo testa
sewba koronayé&* bibinin.

https:/dienste.kvb.de/arztsuche/app/

suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b8
7bebccbeldb2717826&lat=48.1351253&Ing=11.5819

805&zeigeKarte=true

Ger Corona-Warn-App bi rengeke sor “riska
z&de" nisan dide, ji kerema xwe bi télefoné ji
bijijkén xwe randevlya testé werbigrin.

Stasyona testé ya Munihé ya paytexta eyaleta
Bayerné, li ser Theresienwiese testa sewba
koronayé péskés dike, hiin dikarin bi otomobila
xwe ve werin ( j& danekevin (“Drive-through®). Ji
bo nistecthén Munihé, test belas in.

Ger hebe, maskeyek FFP2 ( karta bimeya
tendQristiya xwe, bi xwe ra binin.

Ji kerema xwe, tené pistl ¢ékirina randev(yé, ser i
stasyona testé bidin. Randevd ji we ra, dé bi SMS
0 e-mail ve béte birékirin. Bi hejmara télefona xwe
ya destan (O navnisana e-maila xwe ya kesane,
tékevin interneté.

WWww.corona-testung.de

- “Mauayenexaneya Amade ya Enfeksiyoné“ li
Theresienwiese (li hewsé, Matthias-Pschorr-
StraBe 4) ji heye.

Béyl ku randev(yek ¢ébikin, nexwes dikarin werin.
Ger hebe, maskeyek FFP2 (0 karta bimeya
tenddristiya xwe bi xwe binin. Heft rojan vekiriye:
Dusem, Sésem 0 Péncsem, ji saet 18:00€ évaré
heya 21:00& évaré.

Carsem 0 in, ji saet 16:00 heya 21:008 évare.
Semi, Yeksem 0 rojén betlané, ji seré sibé 10:00an
heya 21:00¢& évaré

- Testén bilez: Weki besek bi navé “testén
hemwelatiyé“, her kes dikare bi kémani hefté careki
testa antigena bilez a belas ¢ébike.

Ev testén bilez, dikarin li dermanxane 0 navendén
testé yén sexsi, béte cibicikirin.

HOn dikarin li vir agahdar bibin, li kT deré dikarin
testek bilez ¢ébikin:

www.testen-muenchen.de

Rébazeén ji bo encama testa eréni

Ger encamek eréni ya testé werbigirin, divé hdn
tavilé xwe izole bikin (karantina) G testeke PCR
¢ébikin. Divé randevlyek werbigrin.

Karantina, bi tené bi pesendkirina encamek testa
PCR ya ne ereni, bi dawi dibe. Ger ev test jT eréni
be, divé han, tavilé daireya tenddristiyé agahdar
bikin.

Agahdariyén peywendi yén besa tend(ristiyé:
Tel. 089 233 96333

E-Mail: infektionsschutz.gsr@muenchen.de
Weki peywendikar bi kesek pévedayi (CP 1) ra, divé
hdn 14 rojan li malé, di karantinayé da biminin.
Da ku karantina bi dawi bé, péwist e, ku encama
testeke ne ereni péskés bikin.

Xwe biparéze!

Xwe diir girtin + Hijyen
+ Maske




Rézikén réwitiyé

Gava ku hdn ji deverek rizikoya bilind an sewbayek
na réwitiya Almanya bikin, ji kerema xwe hema
rébaz 0 erkan cibicl bikin.

HOn dikarin listeyek ji deverén riziko bilind, di
interneté da bibinin.

Han dikarin listeyek ji deverén bi xeter, di
interneté da bibinin.

www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges
Coronavirus/Risikogebiete neu.html

- Ji 1& Tebaxa 2021an pé ve, hemi kogberén temen
ji 12 sali mezintir, dema réwitlya Almanya, divé
karibin belgeyek testé ya heri ndjen péskés bikin,
heya ku perpUnlédan nekiribin, an ji an sax nebin.
Heya nuha, pédiviya testé, bi tené ji bo siyarblna
balafiré hatibd sepandin. Nuha ew, ji bo réwitiya bi
trén, otobus, kesti 0 veguhastina kesane ji té de,
tevi gerideyé |i derbas dibe.

« Ger han ji deverek riziko bilind réwitiyé dikin, divé
beriya réwitiyé, li ser interneté formek daketiné
dagirin. Pasé hGné belgeyek pejirandiné (PDF)
werbigrin.

HOn dikarin, forma daketiné li ser interneté dagirin.
www.einreiseanmeldung.de/#/reqister

« Hin jT derbas dibe: Ger hin ji deverek riziko bilind
werin, divé hdn 5 rojan di karantinayé da biminin.
Ger h(n di dawiya 5 rojan da testek neyini nisan
bidin, karantina bi dawi te.

Ger hin perplnblne an sax bdne ji, divé belgeya
testé ya heri nQjen ( forma daxilbGné dagirin.
Tené wé gavé karantina 5 rojan dajo.

Ji kerema xwe belgeya testé, li ser navnisana jérin,
bi e-mailé biginin:
corona-einreisende.gsr@muenchen.de

Régezén perpinlédané bi réklipék

- Ger hin li deverek riziko bilind an deverek
ridanek bilind rObirGbUne, ji kerema xwe belgeya
testa xwe bi e-nameyé bisinin.
corona-einreisende.gsr@muenchen.de

« Ger h(in ji deverek bi cGida c(ida virus réwitiyé
dikin, péwist e h(n tavilé di malé da 14 rojan li
karantinayé biminin. Kurtkirina dema karantinayé,
ne mumkin e.

Ger hdn ji deverek ku sewba clda |é heye,
réwitlyé kiribin, ji kerema xwe belgeya testa xwe bi
e-nameyé biginin.
virusvarianten-gebiete.gsr@muenchen.de

- Di hin rewsan da, ji bill pédiviya karantinayé istisna
hene. Wezareta Tenddristiyé ya Federal, di derbaré
vé yeké da bi gelek zimanan agahdariyé dide.
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-infos-reisende/merkblatt-dea.html

"Candhatina sinor"

Ji bo kesén ku ji 24 saetan kémtir li deverek riziko
bilind mabin an ji 24 saetan kémtir réwitiya Alma-
nyayé kiribin, pédiviya karantinayé tune.

Lé belé, kesé ku beriya réwitiyé di nav 10 rojan,

li deverek sewbayé mabe, divé di karantinayé da

bimine.

Kesén ku kémtirin 15 roj in, bi awayeke rék(pék bi perplnek dijt Coronayé ya ku li Yekitlya Ewr(payé
hatibe pejirandin, hatine perp(nkiriné ¢ belgeya perplnkiriné ya bi zimané Almant, inglizt an Franst
péskés bikin, pistl mayina man ya beré li deverek metirsiyé, li karantinayé naminin.

Heman tist, ji bo kesén ku bi SARS-CoV-2 pévadabin an nexwes blne (testa PCR ya eréni)  bi réklpék
bas blne ji derbas dibe. Rastblna testa PCR ya eréni, 28 roj pisti diroka testé, dest pé dike (i 6 meh
pasé ji bidawi té. Pisti vé yeké, bi tené pédiviya perplnek heye ku bi réklpék béte pejirandin.

Bi tené ev istisna, ger 0 bi gasi ku li cem kesé pégirti tu nisanén enfeksiyona SARS-CoV-2 nebin G her

dem karta perpinlédané bi wan ra hebe.

Pisti mayina li deverek ku clreyek sewbayé 1é hebe, ev istisna ji bo kesén perpdnlédané derbas nabe.



Li Munihé Perpin

Perpdn, bi dilxwazi G belas e.

Gelek awahiyén perpdnlédané li Munihé hene:
Navendén perpdnlédané, calakiya kampanyayén
perpdnlédané, bijiskén gelemperi, bijiskén zarokan
an bijiskén kargehé.

Ji kerema xwe, ji bo perpldnlédané nasname an ji
pasaporteke dirist bi xwe ra binin. Eger hebe, bi

kerema xwe pasaporta perplnlédané ya zer ji, bi
xXwe ra binin.

Ger nexweslyek diné ya we hebe, ji kerema xwe
belgeya bijijké bi xwe re binin, ger li ba we hebe.

Kesén ku temenén wan ji 16 salt mezintir in ( i
Almanya dijin, dikarin bi perpdnén pejirandi ve bén
perpdnkirin.

Di navendén perpdnlédané 0 hema calakiyén
perplnlédané da, ji bo BioNTech, Moderna @
AstraZeneca, pédiviya du car perplnlédané heye.
Lébelé, divé di navbera perplnlédana yekem da hln
navberek bidin:

- BioNTech 3 hefte,
- Moderna 4 hefte,
« AstraZeneca bi perplinlédana mRNA 4 hefte.

Ji bo perplnlédana duwemin, divé hin pasaporta
perplnlédana yekemin (pasaporta perplinlédané ya
zer an ji sertifikata perptnlédané) bi xwe ra bibin.

Her weha h(n dikarin bi Johnson & Johnson

ra perplnlédana xwe bi cih bikin. PEdivi bi tené
perplnlédaneké heye. Madda perpdné ya Johnson &
Johnson, tené ji bo kesén temen 18 salf 0 j&é mezintir,
té pejirandin.

Perpian di navenda Perpinkiriné

HGn dikarin ji roja Dusemé heta Yeksemé, ji saet
9¢€ sibé heya 17:45& évaré di navenda perpdnkiriné
li Riem da, perpQnlédana xwe cibict bikin. Dikarin
bé randev( 0 bé geydkirina malpera perpdnlédané,
perpdnlédana xwe cibict bikin.

Bi geydkirina malpera perpdnlédané, hin bi leztir
cédibe: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Ji bo geydkiring, bi kerema xwe kesek ku bi Almanit
bas dizane, alikari werbigrin.

Lébelé hin dikarin bi réya télefoné ji randev(
werbigrin: 089 90429 2222

Perpdn ji bo malbatan li navenda
perpankiriné

Li Riem, navenda perpUnkiring, ji roja Dusemé heta
Yeksemé, ji saet 9€ sibé heya 17:45€ évaré ji bo
malbatan perpdnlédané péskés dike. Ev pésniyar ji
bo zarok ( ciwanén temen 12 sali (i jé mezintir G her
weha dé 0 bavén wan e. Bijijk, wé siretén berfireh
bidin we. Péwist nin e, ku mirov hevditinek pésin
pék bine.

Ez cawa dikarim bicim navenda
perpinlédané?

Navenda perplnlédané li Messe Minchen e:
Paul-Henri-Spaak-StraBe, Messehalle C3 (Eingang
Nord — Tor 17).

HOn dikarin bi wi awayi bicin:
- Bi seyare: Otobana A 94, xageréya 5 “Munchen-
Riem*, nisana “Impfzentrum®, ji kolana Paul-Henri-

Spaak-Stral3e bidomin, li Messehalle-Nord (Daketin
ji deriyé 17). Ji bo parkkiriné gelek cih hene.

- Bi veguhastina gelemperi: Xeta U-Bahn U2 heya
rawestgeha Messestadt West an ji Messestadt
Ost. Ji wir hGin dikarin belas veguhestina busé ya
MVG (MVG-Bus-Shuttle-Service, xeta taybeti 99)
heya navenda perpGnlédané bikar binin. Bus her
roj, seré sibé saet 7:30 heta 19:30& évaré heye
0 6—7 deqigan carek birédikeve. Hln dikarin i
ser Interneté, bétir agahdariya demjiméré bibinin:
www.mvg.de

Calakiyén perpinlédané
li seranseré bajér

Li seranseré bajér, kampanyayén perpdnlédané
téne péskés kirin. Perplnlédan belas e. Péwistiya
randeviyé nin e. Tené bi asani werin. Hem( kesén
ku ji temen 16 sall mezintir in G li Almanya dijin,
dikarin béne perplnkiriné.

Ji kerema xwe, ji bo perpdnlédané nasname an

i1 pasaporteke dirist bi xwe ra binin. Té payin

ku hem( maddeyé perplinén pejirandi hebe.

Pisti perpdnlédané, hiné bi koda QR sertifikata
perpdnlédané werbigrin O ew bi awayeke dijital wé li
ser smartphona we be.

Hem{ randev( G cih, dikarin li vir bibinin:
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/
Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/
Infektionsschutz/Neuartiges Coronavirus.
html#Termine




Belgeya dijital a perpGnlédané

Navenda perpGnlédané li Munihé, yekser pisti
perpdnlédané sertifikata perplnlédané ya dijital
dide. Sertifikatén perpdnlédané dijital li navenda
perplnlédané weki kodek QR téne cap kirin G téne
dayin.

Koda QR, li ser télefona mobil, li Corona-Warn-App
an ji i CovPass-App té diyarkirin.

Kesén ku beré li navenda perpdnlédané bi rék(pék
hatine perpGnkiring, dikarin belgeya xwe ya dijital,
bi réya hesabé xwe ji navenda perplnlédana
Bavyerayé dakésin ( koda xwe yé QR, bi
Corona-Warn-App an |1 li CovPass-App bixwinin.
impfzentren.bayern

Weki din, kesén ku bi rékOpék hatine perplnkiring,
dikarin di dermanxaneyan da belgeya perpinlédana
xwe ya dijital werbigrin. Ew belas e. Ger pasaporta
perplnlédané ya zer an ji sertifikata perplnlédané,
yén ku ji navendén perpinlédané hatibin wergirtin,
béte péskéskirin.

Di malpera interneté ya dermanxaneyan da, xuya
dibe, ku kijan dermanxane sertifikata perpQnlédana
dijital pék tine.

www.mein-apothekenmanager.de

BE& guman, pasaporta perpinlédané ya zer a klasik,
dé weki delila parastina perplnlédana koronayé
bidome.

Bétir agahdart: digitaler-impfnachweis-app.de

Agahdariyen di derbaré perpinlédané
li seranseri Almanya

Li ser perpdnlédana COVID-19 a bi madda perplna
mRNA, han dikarin ji Instituta Robert Koch (RKI) bi
gelek zimanan agahdariyén heri n0jen bidest bixin.
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Wezareta Tend(risti O Lénihériné ya Bayerné, di
derbaré stratejiya perpdnlédané da agahdariyan
dide.

www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
haeufig-gestellte-fragen/#Schnellsuche

Komiseré Hikmeta Federal ji bo Kogberi, Penaberi
0 Integrasyoné li ser sewba koronayé G parastina
perpdné, bi 22 zimanan agahdariyan dide.
www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/
staatsministerin/corona

Bernameya “aidminutes.rescue (COVID-19)", ji bo
perpdnlédané ji zédetirl 35 zimanan, bi awayekl
dijital agahi dide.

HGn dikarin, ji App Store 0 Google Play, belas App
peyda bikin.

https://apps.apple.com/de/app/
aidminutes-rescue-covid-19/id1507581865
https:/play.google.com/store/

apps/details?id=com.aidminutes.rescue.covid19




Agahdari G alikari

Agahdari di derbaré sewba koronayé

Dezgeha Tenddristiyé ya bajaré Munihé
Agahdari bi pir zimanan, li onliné:
muenchen.de/corona

Xeta hotline koronayé ya bajaré Munihé
Agahdariya li ser télefoné: 089 23396333

COVID Alliance - Multilingual-Online-Info
Agahdariyén li ser sewba koronayé, bi Downloads
0 Pocket Guides, ji bo Smartphon, bi 30 zimanan:
www.COVID-Information.org

Navenda Mirovnasi (i Tenddristiyé e.V.

Bi 26 zimanan, seristeyén diji stresé li jlyana rojane
bi koronayé di nav malbaté da:
https:/mimi-gegen-gewalt.info-data.info/

Navenda Federal ya Perwerdehiya Tendiristiyé
(BZgA)

Li ser sewba koronayé ( nexweslya COVID-19,

bi gelek zimanan agahdari.

Malper: infektionsschutz.de/coronavirus/
materialienmedien/informationen-in-anderen-

sprachen.html

Pésniyarén alikariyé

Psikatriya Xizmetgizariya Krizé ya Bayerna Jor
Alikari ji bo kes 0 xizmén wan, yén ku pirsgirékén
derdnf rGbirG blne. Ji bo her télefonkirine, migeya
heri bilind 0.60 EUR ye. Rojé 24 saetan mumkun e.
Tel. 0180 6553000

Isar-Amper-Klinikum, Klinika Rojavayé Munihé
Ji bo kesén ku pédiviya ¢lyina nexwesxaneyek
der(ni ne. Randev(yén bi télefoné: 089 45620.
Malper: kbo-iak.de/index.php?fs=0

Bi télefon, séwirdariya derani

Xem, pirsgirék, an ramanén xwekujlyé? Séwirdarén
derQni, bi réya télefoné guhdariya we dikin.

Tel. 0800 1110111 an 0800 1110222.

Her weha han dikarin e-mailek binivisin an

i sohbetek bikar binin. Tomarbdna li ser
Internetnterneté: online.telefonseelsorge.de

Bi zimanén din, agahdari li ser séwirdariyé:
telefonseelsorge.de/international-helplines/

Minchner Insel

Bi Aimant 0 Inglizi, séwirmendiya krizi 0 jiyané bi
télefoni, her weha bénavkirin. Ji nivé meha Cile sala
2021an, séwirmendi bi videoyé ji heye. Di rewsén
acll da, pisti randev( wergirting, di cth da dikare
civinek béte ¢ékirin.

Tel. 089 220041 an 089 21021848

Télefona alikariyé diji sideta jinan

Alikariya jinén ku pirsgirékén wan bi sideté hene.
Séwirmend, di heman demé da ji bo peydakirina
stargeheke jinan, dibin alikar. Belas 0 anonim,

24 saet, séwirmendi bi 17 zimanan. Rojé 24 saetan
heye. Tel. 08000 116 016

Malper: hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html

Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V. (THZM)
Bi ezmOnén xirab ra bibin alikar. Mirov, di qursan
da fér dibin, ku bi ezm@na xirab ra ¢étir bijin.
Tomarbdna li ser Interneté:
thzm.de/ressourcenorientierte-
stabilisierungsgruppen/

Refugio Miinchen

Alikar ji bo zarok, ciwan U temen mezin, yén

ku necar mane welaté xwe biterkinin. Pégniyar:
Psikoterapi, pistgiriya pévajoya penaberiyé G
sazkirina qursén ziman. Pistgiri ji bo peydakirina kar,
perwerdeya piseyl an ji xani. Tel. 089 982957 0
Malper: www.refugio-muenchen.de

Xizmetglzariya der(ni ji bo biyaniyan ya Caritas
Séwirmendiyén belas, bi zimané zikmaki ji bo
kogberén ji ltalya, Yewnanistan, Spanya, Portekiz,
Ameriga Latini, Xirvatistan, Sirbistan, Bosna, Risya
0 Tirkiye. Li ser pirsén perwerdebdn, hevalti, ji

hev cihébln G berdané péskés dike. Her weha
séwirmendiya derni ya civaki 0 séwirmendiya
jiyané. Bi réya télefon an ji online.

Tel. 089 2311490

E-Mail: pds@caritasmuenchen.de

Xizmetglzariya derini ya Arbeiterwohlfahrt
(AWO) Munih

Séwirmendiyén belas, bi desté psiko terapistan, bi
zimané Bosni, Xirvati, Sirbi 0 Tirki. Séwirmendiya
takekesi U bi komi, li ser pirsén perwerdekiring,
zewac, malbat ( rewsén kiriza kesane, téne péskés
kirin. Agahdari li ser pésniyar G brosurén pirziman:
E-Mail: psych.migration@awo-muenchen.de
Malper: awo-muenchen.de/migration/

psychologischer-dienst




Donna Mobile

Séwirmendiya ji bo jinan, zarok G ciwanan, di

derbaré pirsén tendUristt O karkirina biyaniyan

(Bi tékefoné i)

« Séwirmendiya soziyal-pedagojik, bi Almani G bi
Tirk?

« Séwirmendiya psikolojik, wek minak bi takekest,
cot 0 terapiya malbati bi zimanén Elmani, Poloni,
Macari, RGst, Spanyoli, Yewnani, Bulgar, Ttalf
Tnglizt.

« Séwirmendiya bijigki bi Almani G Tirki.

Tel. 089 505005, Malper: donnamobile.org

Arzte der Welt e. V. - open.med

Alikarlya tenddristi G séwirmendiya civaki, ji bo
kesén bé bimeya nexwesiyé. Wegirtina randev(yé ji
saet 9:30 ta 17:00

Tel. 0177 5116965

Malper: aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen/
hilfe-fuer-patientinnen

Navnisan:

- Dachauer Str. 161, 80636 Munchen.

- Behandlungsbus am Hauptbahnhof, Eingang
Nord, Arnulfstr. 1-3., 80335 Munchen.

- Bayernkaserne, Haus 12, Heidemannstr. 50.,
80939 Munchen

Xizmetglzariya Malteser/Tendristiya Malteser
ji bo kesén bé bimeya nexwesiyé

Kesén bé bimeya nexwesiyé ji dikarin li vir, ji bijisk
an pisporén bijiski alikariya tedawiyé werbigrin.
Minak di rewsén acll, birindar, ducani. Bijiskén
zarokan, bijiskén diranan, bijiskén gelempert G her
weha ji bo jinan saetek séwré heye.

Ji kerema xwe randev(yek werbigrin:

Tel. 089 43608411

Navnisan: Streitfeldstr. 1, 81673 Munchen
malteser.de/fileadmin/Files sites/Fachbereiche/
Migranten-Medizin/Downloads/Flyer MMM.pdf

Navenda Refugee Stairway ya Diakonie Munih
G Oberbayern (Misyona navxwe)

Alikariya sGdwergirtina ji pésniyarén entegrasyoné.
Minak: PeywendT bi cigehén pispor, dezgehén
péswaziyé U awahiyén komunal ra tékilt daynin.
Randev(: Tel. 089 1269915102.

E-Mail: rsc@im-muenchen.de

Klinika kogberiyé (LMU), klinik ji bo deriinnasi G
psikoterapi li Zaningeha Munihé

Alikari ji bo kesén xwedan paserojek kogberiyé, bi
pirsgirékén nefst 0 der(ni. Imkanén séwirdarlyé bi
¢end zimanan heye. Tedawiyén:

- Depresyon, mani, psikoz

- Nexwesiya stresé ya pisti trawmatik

- BéserOberbldnén verastkiringé 0 nexwesiyén fikaré
« Nexwesiyén tiryaké

Randev(: Tel. 089 440053307

E-Mail:

Migrationsambulanz.L MU@med.uni-muenchen.de
Navnisan: NussbaumstraBBe 7, 80336 Munchen

IN VIA KOFIZA

Pésniyar, tevger, calaki U alikari li cem rayedaran.
Ji bo jinén kogber, yén temen ji 18 sali mezintirin,
yén ku ji Afriga, Asya, Ewropa G Ameriga Latini tén.
Ji Kijan netewe, ol (i zimané dibin, séwirdari jo bo
hem( jinan téte kirin.

Tel. 089 5488895 0

E-Mail: kofiza@invia-muenchen.de

Xizmeta Civaki ya Jinén Katolik (SkF)

Pistgiri G séwirdarf ji bo jinén pédivikar, séwirdariya ji
bo ducaniyén temen picdk, malbatén ciwan, xaniyén
dayikGzarokan ( héwirandina ji bo jinén bémal.

Tel. 089 55981-0

Malper: skf-muenchen.de/

Katholischer Mannerfiirsorgeverein e.V. (KMFV)
Alikart O séwirdariya kesane li ser bémaliyé, li ser
nexwesgiya tiryak 0 li ser békariyé.

Malper: kmfv.de/einrichtungen-und-dienste/
einrichtungssuche/index.html

DIE ARCHE - Siret ji bo di xetera xwekujiyé
Séwirdari ji bo ciwan ( kesén temen mezin yén
ku édi nikarin jlyana xwe biréva bibin, ku nema
dixwazin bijin. Séwirmendén ARCHEYé, bi kesén
xwedi ramanén xwekdji 0 xizmén wan ra alikari
dikin.

Randevlyan werbigrin: Tel. 089 334041

Malper: die-arche.de/
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Tiryak Online, séwirdariya bi télefoné ji bo
pirsgirékén tiryaké

Séwirdari li ser tiryak, wek minak; tiryakiya alkol.
Ji bo kesén bandor ( malbatén wan, bi Alman,
Inglii, Fransi, Spant 0 ftali. Séwirdarlya bi telefoné
an e-mailé.

Tel. 089 282822,

E-Mail: kontakt@suchthotline.info

Malper: suchthotline.info

BZgA - Li ser tenddristiya deriini, séwirdari bi
télefoné)

Li ser pirsgirékén tendUristiya giyani, séwirdariya
belas. Dusem heya Péncsem, 10:00& sibé heya
22:008& sevé. Roja iné heya Yeksemé ji 10:008 sibé
heya 18.00€ évaré.

Tel. 0800 2322783

Malper: infektionsschutz.de/coronavirus/
psychische-gesundheit.html

Ji Munihé, ji paytexta
eyaleté, name O agahdari

Ji bo kesén nexwes U péwdayi

HOn bi saya mada PCR ya bi n0jen a sewba
koronayé (SARS-CoV-2) hatin testkirin an i
nexwesiya we ya hilmgirtina COVID-19 heye?
Ji bajaré Munihg, ji bo we nameyek.
Biryarnameya gisti, pela agahdariyé G rGpela
berhevkirina daneyan.

www.mimi.bayern/index.php/
muenchen-corona-alltag#flyout1

Ji bo tékiliya néz bi mirovén vegirti G
nexwes re

Ma hiin kesek peywendikar an ji endamek ji malbaté
ya enfeksiyon girtl (Coronavirus SARS-CoV-2) an
nexwesa (COVID-19) in?

Nameyek ji Bajaré Munchené ji we re.

Biryarnameya gisti, pela agahdariyé G rlpela
berhevkirina daneyan.

www.mimi.bayern/index.php/
muenchen-corona-alltag#flyout?2
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