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Munih icin Koronavirus kurallari

Korona ile ilgili kisittamalar gevsetildi.

Bu gevseme, “zorlanan bir saglik sisteminin gos-
tergesi olan hastane trafik lambasi’na ve “7 gtnluk
insidansa” baghdir.

Hastane trafik lambasi: Son 7 gun icinde Bavyera
genelinde hastanelere kabul edilen COVID-19
hastasi sayisi 1.200°U gegtiginde “sari isiga” ulasilir.
Bu durumda FFP2 maske zorunlulugu veya temas
kisitlamalari gibi daha kati korona 6nlemleri yurarlige
girebilir.

Bavyera’daki yogun bakim Unitelerine yatirilan
Covid-19 hasta sayisi 600’0 geg¢tiginde “kirmizi 11ga”
ulasilir. “Kirmizi” 1sik seviyesinde yeni Korona kisitla-
malari uygulamaya gegirilebilir.

Litfen hangi 1sik seviyesine ulasildigini diizenli olarak
takip edin ve uyulmasi gereken kurallar hakkinda
bilgi alin.

7 gunlik insidans: Bununla,100.000 nufusta son
7 gun igindeki yeni Koronavirls enfeksiyon sayisi
kastedilmektedir.

Belirleyici faktor, 35°in Uzerinde bir insidans ve trafik
ISIgININ sari veya kirmiziya déntsmesidir.

MUnih Eyalet Baskenti i¢in mevcut 7 ginlik insi-
dans degeri internetteki resmi sehir ana sayfasinda
bulunabilir.

www.muenchen.de/rathaus/Stadtinfos/
Coronavirus-Fallzahlen.html

Guncel gecerli yonetmelikler hakkindaki bilgileri
Bavyera Eyaleti Saglik ve Bakim Bakanhgi saglar.
www.stmgp.bayern.de/coronavirus

3G Kurali

Pekcok yerde 3G kurali gecerlidir. Yani sadece tam
asililarin, test olanlarin veya COVID-19 hastaligina
yaklanip iyilesen kisilerin girisine izin verilir.

6 yasin altindaki ¢ocuklar ile dgrenciler test yakumlu-
lGgunden muaftir.

Tam agllilar ile hastalanip iyilesenler bununla ilgili
belgeleri ibraz etmeleri gerekir. Litfen agl belgenizi
daima yaninizda tasiyin.

Diger herkesin son 24 saat iginde yapilmis negatif bir
hizli antijen testini, gdzetim altinda gergeklestirilen bir
kendi kendine testi veya son 48 saat i¢cinde yapiimis
negatif bir PCR testini ibraz etmeleri gerekir.

Maske takma zorunlulugu
Tibbi maske standarttir.

Aclk havada artik maske zorunlulugu yoktur.

Yerel toplu tasima araglarinda ve kapall alanlarda
maske zorunludur.

Kapall 6zel alanlarda maske zorunlulugu bulunma-
maktadir.

Gogu ihtiyac sahibi kisilere maske hediye olarak
verilir. LUtfen konuyla ilgili olarak kaldiginiz konaklama
yerinden ve sosyal halk evlerinden (SozialblUrgerhaus)
bilgi alin.

Yaslievlerine ve bakimevlerine ziyaret

Ziyaretgilerin maske takma zorunluluklart bulunmakta-
drr.

Ziyaretciler icin insidansdan bagimsiz test zorunlulugu
bulunmaktadir. Tam agllilar ve hastalanip iyilesenler
testten muaftr.

Asl belgesinin veya test kaniti her an gosterilebilecek
sekilde hazir bulunmasi 6nemilidir.

Olmekte olan bir kisiye refakat etmeye ve destek
sunmaya her zaman izin verilmektedir.

Lokanta ve restoran tarzi igyerleri
ve bira bahceleri

Lokanta ve restoran tarzi igyerleri hem i¢ hem de dig
mekanlarini misafirlerine yine normal olarak acabilir.

Kapali alanlarda 7 gunlik insidansin 35’in Uzerinde
olmasi halinde 3G kurali uygulanir: Sadece asillilar,
hastalanip iyilesenler ve test olanlara izin verilir.
Okularda yapilan dizenli testlerden dolayi 6grenciler
test yapmis olarak kabul edilir.

Asi belgesinin veya test olunduguna dair belgenin
her an g&sterilebilecek sekilde hazir bulunmasi
onemlidir.



Cocuk bakimi, okullar ve tiniversiteler

Cocuk bakimi: Gocuk yuvalari ile gocuk bakim
evleri (Kitas) duzenli test yapiimasi durumunda
normal aciktir.

Okullar: Okullarda maske takma zorunlulugu yoktur.
Fakat test ve ayrica 1,5 metre sosyal mesafe zorun-
lulugu bulunur.

Okul 6grencileri diizenli olarak test edilir. Daha
fazlasini gocugunuzun okulundan égrenebilirsiniz.
insidansin 35'in (izerinde olmasi halinde de ylzylize
egitim devam eder.

Okul uygulamasi ve guncel insidans degerleri ile ilgili
en son bilgileri MUnih Belediyesi’'nin internet sayfa-
sindan elde edebilirsiniz.
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/
Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/
Infektionsschutz/Neuartiges Coronavirus.html#
Schule

Bavyera Eyaleti Egitim ve KultUr Bakanhg 2021/2022
okul takvimi ile ilgili degisik dillerde genel bilgi
sunmaktadir.
www.km.bayern.de/allgemein/meldung/7011/
informationen-zum-schuljahr-202021-in-anderen-
sprachen.html

Universitelerde yiiz ylize egitim yapiimaktadir.
Fakat test, maske ve 1,5 metre sosyal mesafe
zorunlulugu bulunur.

Muzik okullari a¢iktir. Striacu kurslan agiktir.
internet (izerinden dijital egitim imkanlari bulunmak-
tadir.

Munih Halk Egitim Merkezi (Volkshochschule) yine
yerinde egitime baglamigtir.

A

Uglu-koruma

Sosyal mesafe + hijyen
+ glinliik maske

Etkinlikler ve bos zaman aktiviteleri

Kapali alanlarda 7 gunlUk insidansin 35’in Uzerinde
olmasi halinde 3G kurali uygulanir: Sadece agsillilar,
hastalanip iyilesenler ve test olanlara izin verilir.
Okulda yapilan dizenli testlerden dolayi 6grenciler
test yapmis olarak kabul edilir.

- Dini mekanlarda yapilan ibadetler: BGtln dinler
icin izin verilmistir. 3G kurall dikkate alinamiyorsa
(sadece agll, hastalanip iyilesmis veya test edilmis
kisiler igin erisim): Diger kisiler ile aranizda en az
1,5 metre sosyal mesafeyi koruyun. Maske takin.
Otururken del

- Kiltdrel etkinlikler: 1000 kisiye kadar katilimin
oldugu acik hava etkinliklerinde 3G kural ge-
gerli degildir. 1000 kiginin Uzerindeki katiimlarda
insidans degerine bakilmaksizin hem i¢ hem de
dis mekanlardaki etkinliklerde 3G kurali uygulanir:
Sadece aglli, hastalanip iyilesmis veya test edilmis
kisiler katilabilir.

- Kiltdrel kuruluslar: Muzeler, tiyatrolar, konser
salonlari, sahneler, sinemalar, anitlar, arsivler ve
kUtUphanelerde 7 gunlik insidansin 35’in Uzerinde
olmasi durumunda 3G kurali gegerlidir.

- Bos zaman degerlendirme tesisleri: TUm tesisler
yeniden acilimistir. Kapali alanlarda 3G kurali
gecerlidir.

« Spor tesisleri: Grup blydkligu sinirlamasi olmak-
sizin ve zorunlu test yaplimadan acik havada spor
yapiimasina izin verilir.

+ Acik hava etkinlikleri: A¢ik havada yapilan spor
etkinlikleri ile diger blyUk organizasyonlar 3G
kuralina bagll kalinmasi sartiyla 25.000 kisiye kadar
muimkuanddr.

« Yerel toplu tasima: Maske zorunlulugu bulunmak-
tadir, 3G kurall uygulanmaz.

« Turizm: Munih’de turistik amagl konaklama
imkanlari yine mumkunddr.
Varista ve takip eden 72 saat igcinde 3G kurall
gecerlidir.
Turistik sehir turlari ve rehberli turlara da izin
verilmektedir.

- Kullipler, diskolar ve genelevler: 3G kurall ku-
lUplerde, diskolarda ve genelevlerde de gegerlidir.
Ancak guncel bir PCR testi ibraz edilmesi gerekir.
Hizli test yeterli degildir.




« Fuarlar: Ziyaretcilerin 3G ve maske takma zorunlu-
lugu kurallarina uymasi gerekmektedir.

- Kongreler ve toplantilar: Koruyucu ve hijyen
kurallarina uyulmasi sartiyla 5.000 ziyaretgiye kadar
dizenlenebilmektedir.

Daha fazla bilgi Bavyera igisleri Bakanhigindan temin
edilebilir.

www.corona-katastrophenschutz.bayern.de

Magazalar ve hizmet saglayicilar

Magazalar duzenli olarak acgiktir. Magazalarda
maske takma zorunlulugu gegcerlidir.

Ayrica vicut bakimi alaninda hizmet sunan is yerle-
rinin, drnegin kuafdrler, masaj ve tirnak studyolarinin
tama aciktir. 3G kural gecerlidir.

Miinih Belediye idaresine erisim tekarar mimkiin-
dUr. Hizmet birimlerinde daima koruyucu maske
takmaniz gerekmektedir. Diger Kisiler ile aranizda en
az 1,5 metre sosyal mesafeyi koruyun.

Enfeksiyondan korunmak igin hizmet birimlerinde
insan kalabaligindan kaginiimalidir.

; Korona uyari App’i (Corona-Warn-

" App) sayesinde enfeksiyonlu bir
kisinin yakininda bulunmaniz halinde
anonim ve hizli bir sekilde bilgilendiri-
lirsiniz.

App Store’dan ve Google Play’den bu
App’i Gcretsiz olarak ylkleyebilirsiniz.




Test olanaklari/Enfekte olan kisiler ile yakin temas

Minih’de Koronavirls testi hakkinda bilmeniz
gerekenler:

Bir doktor muayenehanesinde Koronaviris testi
yapilabilmektedir. Ates, dksurtk ve nefes darligi gibi
belirtileri (hastalik belirtileri) olan kisilerin doktorlarin-
da test yaptirmalari mumkdnddar.

Latfen 6dnceden doktorunuzu arayin!

FFP2 maskenizi ve saglik sigortasi kartinizi yaniniza
almay! unutmayin!

Corona-Warn-App’inin kirmiziyla “erhéhtes Risiko”
(yUksek risk) géstermesi halinde doktorunuzu
arayarak test icin randevu ayarlayin.

Theresienwiese’de bulunan Miinih Eyalet Bagkenti
Test Merkezinde (Teststation der Landeshauptstadt
Minchen), arabanizla gidip, arabadan inmenize
gerek kalmadan (“Drive-through”) KoronavirUs testi
yaptirma imkaniniz bulunmaktadir.

FFP2 maskenizi ve eger varsa saglik sigortasi
kartinizi yaninizda getirin!

Lutfen test merkezine dnceden randevu alarak gidin.

Randevunuz SMS veya e-posta yoluyla onaylanir.
internetten cep telefonu numaraniz veya e-posta
adresiniz ile kayit yaptirabilirsiniz.
www.corona-testung.de

Asagidaki kisiler Ucretsiz olarak test edilebilir:
- Universite dgrencileri (30 Kasim’a kadar)

« Yatill bakim tesislerinin, engellilere yonelik tesislerin
ve ayakta bakim hizmetleri sunan kurumlarin
ziyaretgileri ve ¢alisanlari. Bu kisiler yanlarinda, ilgili
kurumdan bir onay belgesi getirmeleri gerekir.

« Cocuklara bakim hizmeti sunan tesislerde hafif
hastalik belirtileri gdsteren cocuklar (mesela bir
soguk alginligi kapasimnda burun akintisi olan
cocuklar gibi)

- Corona-Warn-App’inden bir uyari alan kisiler ve
enfekte Kisiler ile yakin temasli kisiler.

Hizh test: Eczanelerde ve dzel test merkezlerinde
yapilan hizli korona testleri Gcretlidir. Yani artik
Ucretsiz degillerdir. Ancak bunun istisnalari bulun-
maktadir. Bu konuyla ilgili daha fazla bilgiyi asagida-
ki internet sayfasindan (Almanca) bulabilirsiniz:
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Refe-
rat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Infektionsschutz/
Neuartiges Coronavirus.html#Testmuenchen

Hizli bir testi nerede yapabileceginizi buradan
ogrenebilirsiniz;
www.testen-muenchen.de

Test sonucunun pozitif olmasi halinde
uygulanacak kurallar

Eger pozitif bir test sonucu alirsaniz kendinizi derhal
izole etmeniz (karantina) ve bir PCR testi yaptirmaniz
gerekir. Bunun icin vakit kaybetmeden bir randevu
alin ve saglik mudurligunu bilgilendirin.

Karantina 14 gun sirer ve ancak negatif PCR test
sonucu alinmasi halinde sona erer. EQer bu testin
sonucu da pozitif gikarsa derhal saglik madarltigint
bilgilendirmeniz gerekir:

Tel. 089 233 96333 veya

E-Posta: infektionsschutz.gsr@muenchen.de

Aslliysaniz ve buna ragmen pozitif bir testiniz varsa,
karantina genellikle 5 gun surer. Eger 5 gunun
sonunda testiniz negatif cikarsa karantina biter.

Latfen ailenizi, yakin ¢alisma arkadaslarinizi ve yakin
temasta bulundugunuz diger kisileri enfeksiyonunuz
hakkinda bilgilendirin.

Enfekte bir kisi ile yakin temasi olmus kisilerin,
Theresienwiese’deki Korona test merkezinde derhal
bir test ayarlamalari gerekir.

Henulz agilanmamis veya henlz hastalk gegirmemis
enfekte bir kisi ile yakin temasi olmus kisilerin saglik
mudurltgu ile irtibata gecmeleri gerekir.

Tel.: 089 233 96 333 veya

E-posta: infektionsschutz.gsr@muenchen.de.

Asllanmamis veya henlz hastaligi gecirmemis
enfekte bir Kisi ile yakin temasi olmus kisiler igin
karantina zorunludur:

- Sonunda bir test yapilmazsa evde 10 gin karantina

- Sonunda bir hizl test ile 7 glin (uzman personel
tarafindan yapllir; kendi kendine test mumkin
degildir!)

« PCR testiile 5 glin



Seyahat dizenlemeleri

Eger yUksek risk bélgesinden veya virls varyantlarinin
tespit edildigi bir bélgeden Almanya’ya giris yapiyor-
saniz tUm kurallara ve yukumlultklere dikkat edin:

Yiiksek risk bolgeleri listesini internetten bulabilir-
siniz: www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html

« 1 Agustos 2021°den bu yana, 12 yas ve Uzerindeki
tim yolcularin Aimanya’ya girerken guncel bir
test belgesi ibraz etmeleri gerekmektedir. Asili ve
hastalanip iyilesmis kisiler bundan muaftir.
Simdiye kadar test sarti sadece ugakla seyahat icin
uygulandi. Ancak artik tren, otobls, gemi ve araba
da dahil olmak Uzere bireysel ulasim ile seyahat
icin de gecerlidir.

Eger bir yuksek risk boélgesinden Almanya’ya giris
yaplyorsaniz giris yapmadan dnce internetten giris
kaydi formunu doldurmaniz gerekmektedir. Daha
sonra bir onay belgesi (PDF) alirsiniz.

Giris kaydi formunu online doldurabilirsiniz.
www.einreiseanmeldung.de/#/reqister

Hala gecerlidir: Eger ylksek risk bdlgesinden
geliyorsaniz 10 gun karantinaya girmeniz gerek-
mektedir. Karantina en erken 5. ginln sonunda
glincel negatif bir test sonucunu ibraz etmeniz
halinde sona erer.

Aslli ve hastalanip iyilesmis olsaniz dahi gtincel bir
test belgesini ibraz etmeniz ve giris kaydi formunu
doldurmaniz gerekir. Ancak o zaman 5 gunluk
karantina sona erer. Test sonucunuzu lttfen
asagidaki e-posta adresine génderin:
corona-einreisende.gsr@muenchen.de

Eger bir yliksek risk veya yuksek insidans bolge-
sinde kaldiysaniz test sonucunuzu lUutfen E-posta
ile asagidaki adrese génderiniz:
corona-einreisende.gsr@muenchen.de

Tam asi olanlar icin diizenlemeler

- VirGis varyantinin bulundugu bir bélgeden geldi-
ginizde hemen 14 gunluk ev karantinasina girmeniz
gerekmektedir. Karantina suresinin kisaltimasi
mumkudn degildir.

Virls varyantinin bulundugu bir bélgeden geliyor-
saniz test sonucunuzu lutfen E-posta ile asagidaki
adrese gonderin:
virusvarianten-gebiete.gsr@muenchen.de

- Belli hallerde karantina zorunlulugunun istisnalar
bulunmaktadir. Federal Saglk Bakanhgi bu konuda
bir¢cok dilde bilgi sunmaktadir.
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-infos-reisende/merkblatt-dea.html

Robert Koch Enstitlisi’nden (RKI) daha fazla bilgi
temin edebilirsiniz.
www.rki.de/DE/Content/InNfAZ/N/

Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html

“Kicuk sinir trafigi”

24 saatten daha az bir sure yUksek risk bolge-
sinde bulunan veya 24 saatten daha az bir sUre
Almanya’ya seyahat eden Kisiler i¢in karantina sart
bulunmaz.

Fakat Ulkeye giristen dnce son 10 gun iginde virls
varyant boélgesinde bulunmus olan kisilerin karanti-
naya girmesi gerekir.

Avrupa Birligi'nde onaylanmis bir asli ile Koronaya karsi tam olarak asilanmis ve son asisinin Uzerinden
en az 15 giin gegmis ve Alimanca, ingilizce veya Fransizca dillerinde agi kaniti bulunan kisiler, riskli bir

boélgede kaldiktan sonra karantina yukimluligunden muaftir.

Ayni kurallar SARS-CoV-2 enfeksiyonu gegirdigi veya bundan hastalandigi (pozitif PCR testi) kanitlanmis
ve tamamen iyilesmis Kisiler i¢in de gegerlidir. Pozitif PCR testinin gegerliligi test tarihinden 28 giin sonra
baslar ve bu tarihten 6 ay sonra sona erer. Bundan sonra tam olarak bagisiklik kazanmis kabul edilmek

icin sadece 1 asI gerekmektedir.

Bu istisna ancak kisinin SARS-CoV-2 enfeksiyon belirtilerinin olmamasi ve agsi karnesinin surekli yaninda
bulunmasi halinde gecerlidir.

Virts varyantlarinin bulundugu bir bélgede kalan asili kisiler igin bu istisnai kural gegerli degildir.



Munih’de agilama

Asl gonulll ve Ucretsizdir.

Munih’te asl olmanin bir¢ok yolu vardir: Riem veya
Theresienwiese’de bulunan asi merkezlerinde, asl
kampanyalar kapsaminda, aile hekimleri, cocuk
doktorlari veya isyeri hekimlerinde.

Latfen asiya gelirken yaninizda gecerli bir kimlik
veya pasaport getirin. Varsa sari asi karnenizi de
yaninizda getirin.

Baska bir hastaliginiz varsa, eger mevcutsa dokto-
runuzdan aldiginiz belgeleri yaninizda getirin.

Almanya’da yasayan 12 yas ve Uzeri tUm kisiler
onayli asllarla asilanabilir. 15 yasin altindaki gencler
sadece ebeveynleri esliginde agi olabilirler.

BioNTech, Moderna ve AstraZeneca ile iki asl
gerekmektedir ve bunlar asi merkezinde ve tim asi
kampanyalari kapsaminda yapilabilmektedir.
Ancak, ilk asidan sonra bir zaman araligi birakmali-
siniz:

- BioNTech 3 hafta,
- Moderna 4 hafta,

- AstraZeneca mRNA asisi ile gapraz asilama
4 hafta.

ikinci agt igin, ilk asinin kanitini (sari asi karnesi veya
asl belgesi) yaninizda getirmelisiniz.

Ayrica Johnson & Johnson ile de agi olabilirsiniz.
Bunda sadece tek bir asi gerekmektedir. Johnson &
Johnson asisi sadece 18 yas ve Uzeri igin onaylan-
migtir.

Riem veya Theresienwiese’deki asi
merkezlerinde asilama

Riem asI merkezi: Pazar ginidnden Sali glintne
kadar 9:00-17:45 arasi ve Carsamba glnleri
9:00-21:00 arasil.

Theresienwiese agi merkezi: Pazartesi gininden
Cumaya gunune kadar 9:00-17:00 arasi. Cumartesi
ve Pazar gunleri 11:00-17:00 arasi.

Bu asI merkezlerine randevusuz da gelebilirsiniz.

Ancak agi portalina kaydolursaniz sire¢ daha hizli
olur: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Latfen kayit yaptirirken size yardimci olmasi igin iyi
Almanca bilen birisinden yardim alin.

Telefonla da randevu alabilirsiniz: 089 90429 2222

Aileler icin asi merkezinde asilama

Riem asI merkezi, ailelere her glin sabah 9’dan
aksam 17:45’e kadar asl hizmeti sunmaktadir. Bu
hizmet, 12 yas ve Ustl ¢ocuk ile genclere ve ebe-
veynlerine yoneliktir. Size ayrintili tibbi danismanlik
sunulur. Onceden randevu alinmasi gerekli degildir.

Riem’deki agsi merkezine nasil
ulasabilirim?

Asl merkezi, MUnih Messe’de (fuar merkezinde),
Paul-Henri-Spaak-StraBe, Messehalle C3'te (Kuzey
Giris — Kapi 17 = Eingang Nord — Tor 17) bulunmak-
tadr.

Ulasim su sekilde mUumkdnddr:

- Arabayla: A 94 otobani, “Minchen-Riem” kavsagi
5, “Impfzentrum” tabelasi, Paul-Henri-Spaak-
StraBe’de fuar merkezinin kuzey girisine dogru
devam edin (17 kapisindan erisim). Yeterli sayida
park yeri mevcuttur.

- Toplu tasima araclari ile: Messestadt West veya
Messestadt Ost duragina giden U2 metro hatti.
Buradan asI merkezine Ucretsiz MVG-Bus-Shutt-
le-Service otobus servisini (6zel hat 99) kullana-
bilirsiniz. Bu hizmet her 6 ila 7 dakikada bir 07:30
ile 19:30 saatleri arasinda mevcuttur. Ulasimla ilgili
daha fazla bilgiyi internette bulabilirsiniz:

www.mvg.de

Sehir genelinde asi kampanyalari

Sehir genelinde asi kampanyalari yapiimaktadir. Asi
Ucretsizdir. Randevu almaniza gerek yoktur. Her
zaman gelebilirsiniz. Almanya’da yasayan 16 yasin-
dan blyUk herkes asi yaptirabilir.

Latfen asiya gelirken yaninizda gecerli bir kimlik veya
pasaport getirin. Onaylanmis tim asilarin mevcut
olmasi beklenir. Asidan sonra, akill telefonunuzdaki
dijital asI sertifikasi icin QR kodunu iceren bir agsi
sertifikasi alacaksiniz.

TUm randevular ve asi yerleri burada bulunabilir:
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/
Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Infektions-
schutz/Neuartiges Coronavirus.html#Termine




Dijital as1 kaniti

Munih’teki asi merkezi, asidan hemen sonra dijital
bir asi sertifikasi verir. Dijital asl sertifikalari, asi
merkezinde QR kod olarak yazdirilir ve verilir.

QR kodu, cep telefonu araciligiyla Corona-Warn-App
veya CovPass uygulamalar tarafindan okutulabilir.

Daha 6nce asl merkezinde aslilarini tam olarak
yaptiran Kisiler, Bavyera agl merkezindeki hesap-
larindan dijital kanitlarini indirebilir ve QR kodunu
Corona-Warn-App veya CovPass uygulamalari ile
okutabilir: impfzentren.bayern

Alternatif olarak, tam asil kisiler dijital asi sertifikala-
rini eczanelerden de alabilirler. Sari asi karnesi veya
asl merkezlerinden alinan asi sertifikalarinin ibraz
edilmesi halinde bu sertifika Ucretsiz olarak verilir.
Eczanelerin internet sitesi, hangi eczanelerin dijital
agsl sertifikasi dUzenledigine dair genel bilgiler sunar:
mein-apothekenmanager.de

Dijital asI sertifikasl veya asl merkezinden alinan
asl kanitina ek olarak klasik sar asl karnesi korona
asisinin kanitl olarak elbette hala gegerlidir.

internette daha fazla bilgi:
digitaler-impfnachweis-app.de

Asi hakkinda federal duizeyde bilgiler

MRNA asisi ile COVID-19 asilamasina iliskin giincel
bilgileri Robert Koch Enstitist’nden (RKI) bircok
dilde temin edebilirsiniz.
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Bavyera Eyaleti Saglik ve Bakim Bakanli§i, Bavyera
Eyaleti’nin agilama stratejisi hakkinda bilgi saglar.
www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
haeufig-gestellte-fragen/#Schnellsuche

Federal Hikiimet’in Gé¢, Milteci ve Uyum
Sorumlusu, Koronavirts ve koruyucu asi hakkinda
22 dilde bilgilendirir.
www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/
staatsministerin/corona

»Aidminutes.rescue (COVID-19)“ App uygula-
masil, asllama i¢in dijital dil arabuluculugu hakkinda
35’ten fazla dilde bilgi saglar.

App uygulamasi Ucretsizdir ve App Store’dan ve
Google Play’den temin edilebilir.
https://apps.apple.com/de/app/
aidminutes-rescue-covid-19/id1507581865
https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.aidminutes.rescue.covid19




Bilgi ve yardimlar

Koronavirlis hakkinda bilgiler

Miinih Saghk Madarliga
(Gesundheitsamt Miinchen)
Pekcok dilde online bilgiler:
muenchen.de/corona

Servicehotline Corona Miinchen -
Miinih Belediyesi Korona danisma hatti
Telefonla bilgilendirme: 089 23396333

COVID Alliance, Multilingual-Online-Info -

Cok dilli online bilgi

30’dan fazla dilde akilli telefonlar igin downloadlar
ve cep kilavuzlar ile Koronavirts hakkinda bilgiler:
www.COVID-Information.org

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. -

Ethno-Tip Merkezi Aimanya

26 dilde korona ile yasamda aile i¢i strese karsi
tavsiyeler: https:/mimi-gegen-gewalt.info-data.info/

Federal Saglk Egitimi Merkezi - BZgA

Degisik dillerde Koronavirls hakkinda bilgiler ve
COVID-19 hakkinda agiklamalar. internet:
infektionsschutz.de/coronavirus/materialienmedien/
informationen-in-anderen-sprachen.html

Yardim imkanlari

Krisendienst Psychiatrie Oberbayern -

Ruhsal kriz durumlari i¢in yardm

Hastalar ile hasta yakinlari icin ruhsal problemlere
yonelik yardim. Arama basina en fazla 0,60 Euro
Ucret. 24 saat ulasilabilir. Tel. 0180 6553000.

Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen Ost -
Psikiyatri klinigi

Bir psikiyatri klinigi tedavi gereken Kisilere
yoneliktir. Telefonla randevu icin: 089 45620
internet: kbo-iak.de/index.php?fs=0

Telefonseelsorge - Telefonla manevi/dini
danismanhk

Endiseleriniz, problemleriniz veya intihar distinceniz
mi var? Telefonla manevi/dini destek hattindaki
insanlar sizi dinlerler. Tel. 0800 1110111 veya

0800 1110222. E-posta yazip chat imkanini da
kullanabilirsiniz. internetten kayit igin:
online.telefonseelsorge.de

Diger dillerde danigsmanlik imkant igin:

telefonseelsorge.de/international-helplines/

Miinchner Insel = Anonim kriz ve yagsam
danisma hatti

Almanca ve ingilizce olarak anonim kriz ve yasam
danisma hatti. Ocak 2021 ortasindan itibaren vide-
olu danisma da mUmkun olacaktir. Acil durumlarda
randevu alinarak &zel ylzylze gérisme imkani da
ayarlanabilir.

Tel. 089 220041 veya 089 21021848

Hilfetelefom Gewalt gegen Frauen -

Kadina kargi siddet yardim hatti

Siddet problemi yasayan kadinlara yénelik yardim.
Kadin danigsmanlar uygun kadin siginma evi bulma-
da da yardimci olmaktadirlar. Anonim ve Ucrestiz,
17 dilde danigmanlik. 24 saat ulasilabilir.

Tel. 08000 116 016

internet: hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html

Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V. -

Travma yardim merkezi

K&tU deneyimlerde yardim. Kurslar yardimiyla kisi
kot deneyimine ragmen daha iyi yagsamayi 6grenir.
internet tizerinden kayt icin:
thzm.de/ressourcenorientierte-

stabilisierungsgruppen/

Refugio Miinchen - Cocuklar, gencler ve
yetigkinler icin yardim

Kendi vatanindan kagmak zorunda kalmis ¢ocuklar,
gengler ve yetigkinler i¢in yardim. Hizmetler: Psikote-
rapi, iltica prosedurtine yardim, dil kursuna aracilik.
is, meslek egitim yeri veya ev aramada yardim.

Tel. 089 982957 0

internet: www.refugio-muenchen.de

Psychologischer Dienst der Caritas fiir Auslander
- Psikolojik danisma hizmetleri

italya, Yunanistan, ispanya, Portekiz, Latin Amerika,
Hirvatistan, Sirbistan, Bosna, Rusya ve Turkiye'den
gelen gb¢menler icin ana dillerinde Ucretsiz danig-
manlik. Gocuk yetistirme, esler arasi iliskiler, ayrima
ve bosanmayla ilgili sorulara yonelik hizmetler. Ayni
zamanda sosyal psikiyatrik ve yasam danismanligi.
Telefonla veya online danismanlik. Tel. 089 2311490

E-posta: pds@caritasmuenchen.de



Psychologischer Dienst der AWO -

Miinih AWO psikolojik danisma hizmetleri
Psikoterapistler araciligi ile Bosnakga, Hirvatca,
Sirpga ve Turkge dillerinde Ucretsiz danismanlik.
Gocuk yetistirme, es, aile ve kisisel kriz durumlarina
yonelik sahsi veya grup olarak danismanlik. Hizmet-
lerle ilgili bilgi ve degdisik dillerde brogurler igin:
E-posta: psych.migration@awo-muenchen.de
internet: awo-muenchen.de/migration/
psychologischer-dienst

Donna Mobile — Saglik ve ¢alisma konularinda

danismanlik hizmetleri

Gocmenlerin saglik ve galisma konularina yonelik

kadinlar, aileler, cocuklar ve gengler igin danismanlik

(telefonla da mUmkdnddar):

+ Almanca ve Turkge sosyal pedagojik danismanlik.

- Aimanca, Lehce, Macarca, Rusga, ispanyolca,
Yunanca, Bulgarca, italyanca ve ingilizce dillerinde
psikolojik danismanlik, kigisel, Gift ve aile terapisi.

- Almanca ve Turkce dillerinde tibbi danismanlik.

Tel. 089 505005 internet; donnamobile.org

Arzte der Welt e.V. - open.med - Tibbi yardim
ve sosyal danigmanlik hizmetleri

Saglik sigortasi olmayan kisilere yonelik tibbi
yardim ve sosyal danismanlik. Randevu icin: Saat
09:30-17:00 arasl. Tel. 0177 5116965

internet: aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen/
hilfe-fuer-patientinnen

Adresler:

- Dachauer Str. 161, 80636 Munih.

« Hauptbahnhof’ta tedavi otobUsU, Nord girisi,
Arnulfstr. 1-3, 80335 Munih.

- Bayernkaserne, Haus 12, Heidemannstr. 50,
80939 Munih.

Malteser Hilfsdienst — Saglik sigortasi olmayanlar
icin tibbi danisma hizmetleri

Saglik sigortasi olmayan kisiler burada doktorlar
veya tibbi uzmanlar tarafindan tedavi edilirler. Or-
negin acil durumlarda, yaralanmalarda, hamilelikte.
Gocuk doktorlar, dis hekimleri, pratisyen hekimler
ve kadinlara yonelik danisma saatleri vardir.

Latfen 6dnceden randevu alin: Tel. 089 43608411
Adres: Streitfeldstr. 1, 81673 Munih
malteser.de/fileadmin/Files sites/
Fachbereiche/Migranten-Medizin/Downloads/

Flyer MMM.pdf

Refugee Stairway Center der Diakonie Minchen
und Oberbayern (Innere Mission) —

Entegrasyon hizmetleri

Entegrasyon hizmetlerinden yararlanmaya yardimci
olunur. Ornegdin resmi daireler, gecici ve toplu
konaklama vyerleri ile irtibatin saglanmasi gibi.
Randevu igin: 089 1269915102

E-posta: rsc@im-muenchen.de

Migrationsambulanz (LMU) - Miinih Universitesi
Psikiyatri ve Psikoterapi Klinigi

Gocmen kokenli kisiler icin psikolojik ve psikiyatrik
problemlere ydnelik yardim. Cok dilde danismanlik
imkani mevcuttur. Tedavi alanlari:

- depresyon, mani, psikoz

- travma sonrasi stres bozukluklari

- uyum bozukluklar ve anksiyete bozukluklari

« bagimlilik hastaliklari

Randevu igin: Tel. 089 440053307

E-posta:

Migrationsambulanz.L. MU@med.uni-muenchen.de
Adres: Nussbaumestr. 7, 80336 MUnih

IN VIA KOFIZA - Resmi dairelerde yardim

Hizmet imkanlari, aktiviteler, etkinlikler ve resmi dai-
relerde yardim. Afrika, Asya, Avupa ve Latin Amerika
kokenli, 18 yasin Uzerindeki gé¢cmen kadinlar igin.
Milliyetine, dinine ve diline bakiimaksizin tim kadin-
lara danigmanlik hizmeti sunulur.

Tel. 089 5488895 0

E-posta: kofiza@invia-muenchen.de

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) —
Kadinlara destek ve danismanlik

intiyac sahibi kadinlara destek ve danismanlik, (resit
olmayan) hamilelere ve geng ailelere danismanlik,
evsiz kadinlar i¢in anne-gocuk siginma evleri ve
kalacak yer temini. Tel. 089 55981-0

internet: skf-muenchen.de/

Katholischer Mannerfirsorgeverein e.V. (KMFV) -
Erkeklere yardim ve danigmanlik

Evsizlik, bagimlilik hastaliklari, sugluluk ve issizlik
durumlarinda yardim ve kisisel danismanlik.
internet: kmfv.de/einrichtungen-und-dienste/
einrichtungssuche/index.html
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DIE ARCHE - Intihara meyilli kisilere yénelik
danismanlik

Tek basina yasam muUcadelesi veremeyen ve artik
yasamak istemeyen gengler ve yetiskinler i¢in danis-
manlik. ARCHE danismanlari intihari diisiinen kiglere
ve bu Kisilerin ailelerine yardim eder. Randevu icin:
Tel. 089 334041. internet: die-arche.de/

Suchthotline — Bagimhilik problemlerine yénelik
telefon danigma hatt

Alkol bagimliigr gibi bagimlilik konularina yonelik
danismanlik. Bagimlilar ve aileleri icin Almanca, in-
gilizce, Fransizca, ispanyolca ve italyanca dillerinde
mevcuttur. Telefonla veya e-posta ile danigsmanlik.
Tel. 089 282822

E-posta: kontakt@suchthotline.info,

internet: suchthotline.info

BZgA - Ruhsal sagliga yonelik telefon danisma
hatti

Ruhsal problemlere yonelik Ucretsiz danisma hatti.
Pazartesi-Persembe, saat 10:00-22:00 arasi.
Cuma-Pazar, saat 10:00-18:00 arasi.

Tel. 0800 2322783

internet: infektionsschutz.de/coronavirus/
psychische-gesundheit.html
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